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: التعريف بالمقرر أ.    الدراسي

 ساعتان المعتمدة: الساعات  . 1

 المقرر: نوع . 2
  اختياري  ☐   إجباري ☐× 

السنة/  : يقدم فيه المقرر  ذيال   مستوىال/   السنة . 3
 ثالث الالمستوى/      الثانية 

 

 وجدت(   إن)المتطلبات السابقة لهذا المقرر . 4
 لا يوجد  

 

امنة مع هذا المقرر . 5  وجدت(  )إنالمتطلبات المتر 
  يوجد  لا 
 

 )اختر كل ما ينطبق( نمط الدراسة  . 6

 النسبة  تدريسية عدد الساعات ال الدراسة نمط م

ات 1  % 86.77 26 ةالتقليدي المحاضر
 0 0 ليم المدمج  تعال 2
  التعليم  3

ونر  % 13.33 4  الإلكتر
 0 0   عن بعد التعليم  4
 0 0 أخرى  5

(  الاتصال ساعات . 7  )على مستوى الفصل الدراس 

 ساعات التعلم اط النش  م

ات 1  26 محاضر

 0 إستوديوأو معمل  2

 4 حلقات بحث  3

 0 )تذكر( ى أخر  4

 30 الإجمال  
 

 تعليمية: رجاته المخالمقرر و  هدف -ب
 وصف العام للمقرر: ال. 1

نظرة شاملة حول   يقدم  المقرر  ال هذا  النظرية  النفس   الاتجاهات  الإرشاد    
فر أصالة  بمعاضة  يعتر عن  النفس  ما  ،  الإرشاد 

  كل منها،    عملية الإرشاد و الأفكار الرئيسة  مام بللإلوذلك  
ر    وإدراك الفروق فر    يكية  لاسكلا معاضة و النظرية الالاتجاهات  بي 

فر
 . النفس  الإرشاد 

   : . الهدف الرئيس للمقرر 2
حول بالمعارف  الطالب  ال  يزود  النظرية  النفس   الاتجاهات  الإرشاد    

فر بللإل معاضة  الرئيسة  مام  الإرشاد و الأفكار    عملية 
  كل منها، وإدراك الفروق بي والعلاج النفس  
 . ا هنفر

 

 مخرجات التعلم للمقرر: . 3

 مخرجات التعلم للمقرر 
  رمز 

التعلم المرتبط  مخرج 
نامج    للتر

  المعرفة والفهم 1

ي اة الكلا يةةر نظج الالنمةةا   معرفةةة عميقةةة عةة   1.1
 
، ةئةةد، لإيجةةاد معرفةةة جديةةدة ورالإرشةةاد النفسةةي سةةيةية واليدةثةةة ف

. والتفاعل بي   المجالات/ التخصصات  ات الصلة بالإ    رشاد النفسي
 2ع

ي مجةال  والتيةديات الناشة ة اليدةثة اتور تطل للم فهم شااليدةثة و رشادية يب الإالأسال ع معرفة واسعة   1.2
 
ف

 . الإرشاد النفسي 
 2ع

ي أسةةةهمعةةة  متقدمةةةة  معرفةةةة 1.3
ي تطةةةوير تخصةةةص إجةةةرال البيةةةول الأصةةةيلة والأميةةةطة العلميةةةة الةةة ر

 
ت بيةةةكل ك ةةةت  ف

 . الإرشاد النفسي 
 4ع



 
4 

 مخرجات التعلم للمقرر 
  رمز 

التعلم المرتبط  مخرج 
نامج    للتر

ي الإعاصرة  وما بعد الملنظرية الكلاسيةية والمعاصرة  الاتجاهات ابي     ارنقي 1.4
 
 2ع . فسي اد النرشف

  المهارات 2

ي الإرشةةةاد والعةةةلاج النفسةةةي  ومةةةا بعةةةد المعةةةاصرة اصرةالمعةةةالنظريةةةات  ييةةةدد   2.1
 
والمبةةةادا والمفةةةاهيم  المتخصصةةةة ف

ي مجةال الممارسةة بينهةا، وببةدال اارال النا ة ئدة الأكتر تقدمًا والجمةعالرا
 
مةع مجةالات التنةوع  الإرشةاديةدة عليهةا ف

ي والث  لفرديا
 
 . قاف

 1م

ي مجةةةال الإ جديةةةدة والصةةةعبةمعقةةةدة اللا يةةةكلاتوالم ول م تةةةةرة وببداعيةةةة للق ةةةايا حلةةة يسةةةجنت  2.2
 
رشةةةاد النفسةةةي ف

ا ا وتط يقيةةةً
ً
افيةةةة والمسةةةتفيدة  لأفةةةراد والمت فعالةةةة مةةةع اليفةةةالى عةةة  علا ةةةال نظريةةة مةةة  الخةةةدمات ؤسسةةةات الإفي
 . المهنية

 2م

ي المتنوعة ة اليدةثد  أساليب الإرشا يقارن بي    2.3
 
ي سيا ات متنوعة ةيالإرشادممارسة  ال المجف

 
 2م 1م . ف

 حةةةةول رفةةةةةالمع اجوبنتةةةة بيةةةةثت لةةةةدعم ال، وتقنيةةةةة المعلومةةةةات والاتصةةةةالا أدوات التقنيةةةةة الر ميةةةةة اليدةثةةةةة يمةةةةت    2.4
ي الإرشا

 
 . د النفسي الاتجاهات النظرية المعاصرة ف

 4م

  القيم 3

ي أميطة وواجبات المقرر.  3.1
 
اهة والممارسات الأخلا ية المهنية والأكاديمية ف م بالت    1ق يلتر 

ي موضوعات المقرر. تطوير سؤولية  ةتيمل م  3.2
 
اته اليخصية والمهنية  اتيًا وبيكل مستمر ف  2ق ختر

ي  يادة المجموعات البيثية والمهني 3.3
 
 3ق ة مع زملاله بالمقرر. ةجسم بالمرونة ف

 

   المقرر عاتموضو ج. 

 الاتصال ساعات   ائمة الموضوعات  م

1 

 : ي الإرشاد النفسي
 
 النما ج النظرية ف

  رية نظلا وم هفم-أ
. الإرشاد ال ووظيفتها فر  نفس 

  تركدددز عدددلىكلاسددديكية الدددرشدددادية الالنمددداذج الإنقدددد وتحليدددل -ب
   –لى  لددديتحال): الفدددرد  تر

 –الوجدددود   -الجشدددطلتر
  الانفع -سلوك  ال

  (متعدد الوسائل -اقع  الو  -ك   السلو ال  العقلانر

3 

2 

  : ي الإرشاد النفسي
 
 الاتجاهات النظرية اليدةثة ف

   لاجوالع د الارشا  .1
 . النفس  النمان 

: النظريات الحدي .2  
 المعرفة ما وراء -ثة: المخططاتالارشاد والعلاج المعرفر

 . المنظوم  رشاد الأسر  الإ .3
اتيسر  الا د الأ رشا الإ .4  جر  ستر
ا  .5   الإرشاد الأسر  الختر

 .  نر
 . الإرشاد الزواجر   .6
 . الإرشاد المتمركز حول الحل .7
 . الإرشاد السر  أو القصص   .8
 . الإرشاد النسو  .9

 . ص  البينشخ ج العلا  .10
.  ج ا العلا  .11  لسلوك  الجدل 
ر  .12  ام. العلاج بالقبول والالتر
 لارسن"  المهارات لد "  نظرية التدريب على  .13
  و لا تجاه ا لا ا  .14

  الع التوفيقي النظرياتنتقان 
 س  رشاد النفلاج وا لا ة فر

15 

 3   متعدد الثقافات  شاد لنظرية للإر الاتجاهات ا  3

  الارشاد وال 4
 3 س  لنفج ا علا العلوم العصبية فر

  ج النوالعلا  لإرشاد ا  5
ونر  3 فس  الإلكتر

  النف  للاستشارةنموذج   تدريب على 6
 3  ضوء أحد الاتجاهات النظرية الحديثة  سية فر

 30 ع المجمو 

 

 ييم: التدريس والتق  د. 
اتيجيات التدريس  ربط  . 1  يم يالتق وطرقمخرجات التعلم للمقرر مع كل م  استر

 يميالتق طرق التدريس  ياتاتيجاستر  مخرجات التعلم   رمز ال

 المعرفة والفهم  1.0
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 يميالتق طرق التدريس  ياتاتيجاستر  مخرجات التعلم   رمز ال

1.1 

ة يةةةةةةةةةةةةةةةر نظج الالنمةةةةةةةةةةةةةةةا   معرفةةةةةةةةةةةةةةةة عميقةةةةةةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةةةةةة  
ي االكلا 

 
، لإرشةةةةةةةةةاد النفسةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةيةية واليدةثةةةةةةةةةة ف

، والتفاعةةةةل بةةةةي   ةدة ورائةةةةدلإيجةةةةاد معرفةةةةة جديةةةة
المجةةةالات/ التخصصةةةات  ات الصةةةلة بالإرشةةةاد 

 .    النفسي

ة العروض   المحاضر باستخدام 
مهام  ،  شة لمناقا و الحوار  ،  التقديمية

الد   الأداء وا لعب  ة  لنمذجور 
    ،التعليمية 

التعاونر عن طريق  )  التعلم 
التعلم  ع التقديمية(،  الطلبة  روض 

  النشط، العصف ال
وعات  ،  ذهتر المسرر

   
الذانر والتعلم  وظيف  ت)الاستقصاء 

    فنيات
ونر    (التعلم الالكتر

، النقد الذانر
 . الأستاذ ان ونقد ونقد الأقر 

ة الاختبارات -  القصت 
 النصفية الاختبارات -
 النهائية الاختبارات -
 والواجبات.  ليفاتلتكا  -

1.2 
رشةةةةةةةةةةادية يب الإالأسةةةةةةةةةةال عةةةةةةةةةة معرفةةةةةةةةةةة واسةةةةةةةةةةعة  

 اليدةثةةةةةةةةة اتر و تطةةةةةةةةل للم فهةةةةةةةةم شةةةةةةةةااليدةثةةةةةةةةة و 
ي مجال الإرشاد النفسي  والتيديات الناش ة
 
 . ف

1.3 
إجةةةةةرال البيةةةةةول الأصةةةةةيلة عةةةةة  دمةةةةةة متق معرفةةةةةة

ي 
 
ي أسةةهمت بيةكل ك ةةت  ف

والأميةطة العلميةةة الة ر
 . تطوير تخصص الإرشاد النفسي 

1.4 
لنظريةةةةةةةة الكلاسةةةةةةةيةية الاتجاهةةةةةةةات ابةةةةةةةي    يقةةةةةةةارن

ي الإعةةةةةةةةةةاصرة ومةةةةةةةةةةا بعةةةةةةةةةةد الموالمعةةةةةةةةةةاصرة 
 
اد رشةةةةةةةةةةف

 .  فسي الن
 المهارات  2.0

2.1 

 المعةةةاصرة ومةةةا بعةةةد المعةةةاصرةالنظريةةةات  ييةةةدد  
ي الإرشةةةةةةةةةةةةاد والعةةةةةةةةةةةةلاج النفسةةةةةةةةةةةةي المت

 
 خصصةةةةةةةةةةةةة ف

المفةةةةةةةةةاهيم الرائةةةةةةةةةدة الأكةةةةةةةةةتر تقةةةةةةةةةدمًا و  والمبةةةةةةةةةادا
ي والجمةةةةةع بينهةةةةةةا، وببةةةةةةدال اارال الن

 
ا ةةةةةةدة عليهةةةةةةا ف

مةةع مجةالات التنةةوع  الإرشةاديةمجةال الممارسةةة 
ي والث  لفرديا

 
ة . قاف العروض با   المحاضر ستخدام 

مهام  ،  شة لمناقا و الحوار  ،  التقديمية
الد   الأداء وا لعب  ة  لنمذجور 

    ،التعليمية 
التعاونر عن طريق  )  التعلم 

التعلم  ع التقديمية(،  الطلبة  روض 
  
وعات  ،  النشط، العصف الذهتر المسرر

   
الذانر والتعلم  وظيف  ت)الاستقصاء 

    فنيات
ونر    (التعلم الالكتر

، النقد الذانر
 . الأستاذ ونقد ان ونقد الأقر 

ة الاختبارات -  القصت 
 النصفية الاختبارات -
 النهائية الاختبارات -
 والواجبات.  ليفاتلتكا  -

2.2 

 ول م تةةةةةةةةةةرة وببداعيةةةةةةةةةة للق ةةةةةةةةةايا حلةةةةةةةةة يسةةةةةةةةةجنت 
ي  جديةةةةةةةدة والصةةةةةةةعبةمعقةةةةةةةدة الال يةةةةةةةكلاتوالم

 
 ف

ا رشةةةةةةةةةةةةاد مجةةةةةةةةةةةال الإ ا وتط يقيةةةةةةةةةةةةً
ً
 النفسةةةةةةةةةةةةي نظريةةةةةةةةةةةة

لأفةةةةةةةةةةراد مةةةةةةةةةع ا ليفةةةةةةةةةالى عةةةةةةةةةة  علا ةةةةةةةةةات فعالةةةةةةةةةةةل
افيةةةةةةةةةة والمسةةةةةةةةةتفيدة  مةةةةةةةةة  ؤسسةةةةةةةةةات الإ والم في

 . الخدمات المهنية

2.3 
المتنوعةةة ة اليدةثةةد أسةةاليب الإرشةةا يقةةارن بةةي   

ي 
 
ي سةةةةةةةةةةيا ات  ةيالإرشةةةةةةةةةةادممارسةةةةةةةةةةة ال المجةةةةةةةةةةف

 
ف

 . متنوعة

2.4 

 ، وتقنيةةةةيدةثةةةةالأدوات التقنيةةةة الر ميةةةة  يمةةةت   
 وبنتةةةاج بيةةةثت لةةةدعم الالمعلومةةةات والاتصةةةالا 

ي الاتجاهةات النظريةة الم ولح  رفةالمع
 
عةاصرة ف

 . الإرشاد النفسي 
 يمالق 3.0

3.1 
اهةةةة والممارسةةةات الأخلا يةةةة المهنيةةةة  م بالت   يلةةةتر 

ي أميطة وواجبات المقرر. 
 
 والأكاديمية ف

ة العروض   المحاضر باستخدام 
مهام  ،  شة لمناقا و الحوار  ،  التقديمية

الد   الأداء وا لعب  ة  لنمذجور 
    ،التعليمية 

التعاونر عن طريق  )  التعلم 
الطلب ع التعلم  روض  التقديمية(،  ة 

  
وعات  ،  النشط، العصف الذهتر المسرر

   
الذانر والتعلم  وظيف  ت)الاستقصاء 

    فنيات
ونر    (التعلم الالكتر

، النقد الذانر
 . الأستاذ ان ونقد ونقد الأقر 

القياس أداة  باستخدام  الأستاذ   نقد 

(Rubric)   التكليفات   لتقويم

مقاييس تقدير القيم و،  ومهام الأداء
 هيئة التدريس  بواسطة أعضاء

3.2 
اتةةةةةةه اليخصةةةةةةية ةتيمةةةةةةل مسةةةةةةؤولية تطةةةةةةوير  ختر

ا وبيةةةة ي موضةةةةوعات والمهنيةةةةة  اتيةةةةً
 
كل مسةةةةتمر ف

 المقرر. 

3.3 

ي  يةةادة المجموعةةات البيثيةةة ةجسةةم 
 
بالمرونةةة ف

 والمهنية مع زملاله بالمقرر. 

 الطلبة  تقييم . أنشطة2

 يميالتق أنشطة م
 يم توقيت التقي
 )بالأسبوع( 

 لنسبة ا
 يم يقتالة جدر  جمال  إمن 

 % 50 - الفصلية  الأعمال 1

 رجة د 20 7 اختبار فصلى أول  2

 ة درج 30 كل أسبوع  عروض ومشاريددددع ورقة عمل  3

  نهاالاختبار ال 4
 % 50 دول المعتمد  للجفقا و  ن 

 جةدر  100 - كلى  ال 
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 يميالتق أنشطة م
 يم توقيت التقي
 )بالأسبوع( 

 لنسبة ا
 يم يقتالة جدر  جمال  إمن 

 
 الخ( ة عملورق جماعي،  شروعم ، عرض تقديميشفهي،    تحريري،  يم )اختباري التق أنشطة

 

 

 الأكاديمي والدعم الطلابي: لإرشادشطة انأ -هـ 

 بيةلمكتتقديم المشورة والنصح أثناء الساعات اريس لتواجد عضو هيئة التد -
 المكتب وتحديد الساعات المكتبية به. اذ على لأستتثبيت جدول ا -
ة بأوقات التواج  -   المحاضر

ر علإعلام الطلاب فر كت 
ر لآخر يها د والتر  . من حي 

يد ا بواسطة  التواصل -   أو البلاك بورد  لتر
ونر  الإلكتر

 
 : مصادر التعلم والمرافق  –و 
 مصادر التعلم: قائمة  .1

 قررللم المراجع الرئيسة

منستول .1   ال(.  2011)  يكائيل، 
فتر منظور  من  النفس   الإرشاد  إل  وعملى  مدخل  على  مةترج   .   مراد   :

ر سعد  يفي   ن. و ون وموزعالفكر ناسرر  . عمان: دار 2015، أحمد عبد الله السرر
نبيل صالح )س .2 النفس   2018فيان،  الإرشاد والعلاج  الحداثة. جدة: دار الحدي(. نظريات  ثة وما بعد 

  .ةعلميجمال ال
إبراهيم )اصالمغ  اسب؛البوات، مراد ك .3 . اتجاهات نظ(.  2021بة، مؤيد  النفس  الإرشاد    

  رية حديثة فر
وق.   عمان: دار السرر

الله .4 ) ،  عبد  قاسم  الإرش نظري(.  2021محمد  والاات  النفس  د  ون  .  علاج  ناسرر الفكر  دار  القاهرة: 
 وموزعون. 

ى  رنوط،أ .5 )  بسرر المتكاملة  الموسوع(.  2019إسماعيل  اة    
النفر والعلاج  ال1ج  . فس  لإرشاد  قاهرة:  . 
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9th ed. USA: Books Cole, Cengage Learning 

2. Cook, E.P. (2012). Understanding people in context. The ecological 
perspective in counseling. American Psychological Association. USA: 
Wiley.  

 الإلكترونيةالمصادر 

1. https://counseling.education.wm.edu/blog/counseling-theories-and-
approaches 

2. https://www.apa.org/topics/psychotherapy/approaches 
 

 لا يوجد   ىأخر

 المطلوبة: التعليمية والبحثية  اتيزوالتجهالمرافق . 2

 متطلبات المقرر  العناصر 

 رافقلما
 ... إلخ(  اة، قاعات المحاكالعرضات  الدراسية، المختبرات، قاع القاعات)

ات ا •  بالكلية  عات   المياصر 

 التقنيةات التجهيز
 ( )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات

 وش ز داتا جها –رض شة عشا -سب ألي حا •
 

نتشبةة  • تبعاً لطبيعة التخصص() أخرى تجهيزات  سرعةالعالية  إنتر

 

 لمقرر: اجودة  تقويمز. 

 طرق التقييم  المقيمون  تقويممجالات ال

 ستطلاع رأ  الطلاب حول فاعلية التدريس. ا - لابلطا فاعلية التدريس

 طرق التقييم.  استطلاع رأ  الطلاب حول - الطلاب فاعلية طرق تقييم المقرر 

https://counseling.education.wm.edu/blog/counseling-theories-and-approaches
https://counseling.education.wm.edu/blog/counseling-theories-and-approaches
https://www.apa.org/topics/psychotherapy/approaches
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 در التعلم. لاب حول جودة وكفاية مصااستطلاع رأ  الط - الطلاب مصادر التعلم 

التعلم   مخرجات  تحصيل  مدى 
 رر للمق

المقرر، الطلاب الهيئة  أستاذ   ،
   الاستشارية

  يعدها أستاذ المقرر.  -
 المهام والتكليفات والاختبارات التر

 مقرر. استطلاعات رأ  الطلاب حول جودة مخرجات تعلم ال -

 

 م ... إلخ( مخرجات التعلم للمقرر، مصادر التعلتحصيل  ، مدىعلة طرق تقييم الطلاب، فاالتدريسلية  )مثل. فاع مجالات التقويم

 تم تحديدها( يأخرى ) ، ظيرالمراجع الن  البرنامج،   قيادات التدريس،  ء هيئةأعضا )الطلبة،  نوقيم الم

 (ر مباشروغيمباشر ) يمقيالت طرق

 لتوصيف  ح. اعتماد ا

 مجلس  سم علم النفس جهة الاعتماد

 الخامسة رقم الجلسة

 هة  1443/ 5/ 9 اريخ الجلسةت

 


