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  الدراسي:التعريف بالمقرر أ. 

 ساعتان  المعتمدة: الساعات . 1

 المقرر: نوع  . 2

 اختياري    ☐ إجباري    ☐ ✓ 

 ثالث الالثانية      المستوى/  /سنةال: يقدم فيه المقرر الذيالمستوى  / السنة. 3

 وجدت( إن)المتطلبات السابقة لهذا المقرر . 4

 لا يوجد  

 

 وجدت(  )إنالمتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر . 5

 

 )اختر كل ما ينطبق(نمط الدراسة . 6

 النسبة  يةعدد الساعات التدريس الدراسة نمط م

 %86.77 26 رات التقليدية حاضالم 1

 0 0 التعليم المدمج  2

 %13.33 4   الإلكترونيالتعليم  3

 0 0   عن بعدالتعليم  4

 0 0 أخرى   5

 )على مستوى الفصل الدراسي( الاتصال  ساعات. 7

 ساعات التعلم  النشاط  م

 26 محاضرات 1

 0 إستوديو أو معمل  2

 4 حلقات بحث  3

 0 )تذكر(  ىرأخ 4

 30 يمالالإج
 

 : اته التعليميةالمقرر ومخرج هدف -ب
 وصف العام للمقرر: ال. 1
وبحيااي موااما ااا ا المقاارر درا ااة     الأمااراا النفسااية وضعرا ااعاي ومعااايتا  وخيصااعاي و اار  ع جعااا. تااار ااااو وترااور درا ااة  المقاارر  تناااوه ااا ا ي

ي تعتماااد  لوا ذج المفسراااس لساااماااالنالفااارو  ناااسا  السااالوا الساااور والسااالوا  اااتا الساااوري وضاااام ا
ي والأ اااس الااا ر ي  المااارض 

 
عليعاااا عملياااة التواااخيص ف

ي التعاارع عاار ضعااراا عاادد ماال الإمااراا النفسااية  ،قااا للاادليا الاه الإمااراا النفسااية والعقليااةي ومنااااف ال،حااي  يعاااي و مجاا
توخيصااي والإاصااا  

ي وض ،انع  عا ومآلعا.  جر   وخيصعا وعو ا للأمراا النفسية الصادر عل الجمعية الأمر كية للرب النفسي

 :  س للمقرر العدع الرئي. 2
  

 
الرالب  عما ع جعا. وا يا    اكساب  و ر   ومعايتا  وخيصعاي  وضعرا عاي  النفسية  و تا    بالأمراا  السور  السلوا  نسا   التميتا   موما  وبما 

ي  وء معايتا مو وعية لكا منعاي مع إدراا و 
 
 ية والعقلية. سفن للفة للأمراا اختلمتميتا  الفرو  نسا  التصنيفات االسور ف

 
 

 علم للمقرر: ت التمخرجا. 3

 
 

 خرجات التعلم للمقرر م
   رمز

التعلم المرتبط  مخرج 

   للبرنامج

  والفهمالمعرفة  1

 3ع التاريخ.تطور علم النفس المرضي عبر  معرفة عميقة عن 1.1

ح بالتفصيا 1.2  3ع . ةسيات النف  ررابل  سي معايتا التوخيص المختلفة و  كر التصنيفات الأ ا مسرر

  3ع واجتماعية.   ةونفسيبيولوجية مل مداخا متعددس ن بأنواععا ض ،اب الا ررابات النفسية  يناقش  1.3

 3ع . ا رراب نفسي مل خ ه ا راا النظر ة ضعراا بعمق يحلا 1.4

  المعارات 2

 مااااع عم ئاااه عااال  نيااااات العااايماااار   2.1
 
 وعملياااا

 
 علمياااا

م
 جماعيااااا

م
 ا ااااررابلعااا ج  التخراااي د عنااااالنفساااي ج   نواااا ا

   . يسي اب الرئالاكتئ
 2م



 
4 

 خرجات التعلم للمقرر م
   رمز

التعلم المرتبط  مخرج 

   للبرنامج

ي  الع قااااة الخينوخصاااايةمعااااارات يوظااااف  2.2
 
مقارنااااة وضدواتعااااا الاجتماعيااااة ماااال معااااايتا وقاااايم للتواصااااا مااااع عم ئااااه ف

ات النفسية/نيولوجية  تا تفس  .  لتدخ ت الع جية المختلفة عر الا ررابات النفسية  لعند التخري التأثتا
 1م

ي لأااااام ئمااااة الالمر ااااية و دس للأعااااراا  ات الوااااتو مساااايقاااايم  2.3 وصاااايا ة د الا ااااررابات النفسااااية تاااادخا العاااا   
ي الممار ة المعنية  الحالة الع جية
 
 . ف

 2م

ي  2.4
 
الأماااااراا النفسااااااية إعاااااداد التقااااااار ر ااااااوه يرخاااااق الأدوات الرقمياااااة الحديااااااة وتقنيااااااة المعلوماااااات والاتصااااااه ف

 . وع جعا 
 4م

  القيم 3

م بال 3.1 ااة واليلتر  ي ضنورة وواج،ات المممار ات الأخ قية الت  
 
 1  قرر. معنية والأكاديمية ف

ي مو وعات المقرر. يتحما مسؤولية ترو ر  3.2
 
ا وبوكا مستمر ف اته الوخصية والمعنية ذاتي   2  خت 

ي قيادس المجموعات ال،حاية والمعنية مع عم ءه بالمقرر.  3.3
 
 3  يتسم بالمرونة ف

 

   قرر لما موضوعاتج. 
 

 الاتصال ات ساع  قائمة الموضوعات  م

1 
 التار ااااو.  ت  التعر ف بالأمراا النفسية ودرا اتعا ع  -
ي الا ررابات وا -

 
 لأمراا النفسية. الأعراا والع مات ف

4 

2 
 الفصام:  -
 التعر ف.  -
 ترور درا ة الفصام.  -

4 

3 
 ضعراا الفصام -
ي  -

 
 DSM-5معايتا التوخيص ف

2 

4 

 الاكتئاب:  -
 ب. بالاكتئا فعر الت -
 عرا عا و وخيصعا. ضنواع ا ررابات الاكتئاب وض -
 ض ،اب ا ررابات الاكتئاب.  -
 الع ج.  -

4 

 8 ت جسدية الوكا. والانوقاقية والا ررابا  الا ررابات التفككية 5

6 
 ا ررابات الأكا.  -
 ا ررابات النوم.  -
 بعض ا ررابات الوخصية.  -

8 

 30 المجموع

 

 

 ييم: يس والتقد. التدر
 يم  يالتق وطرقات التدريس قرر مع كل من استراتيجيعلم للمجات التخرم بطر . 1

 يم يالتق طرق التدريس  يجياتاتاستر مخرجات التعلم   رمزال

 المعرفة والفهم  1.0

ب سااااااالعاو ال اااااا     المحاااااا     التاريخ.تطور علم النفس المرضي عبر بدقة   يصف 1.1
، شاااااا لمن قا   الحاااااا ا  ، الاقعيميااااا 

   ل ااااااااااااااااااااااا  الاااااااااااااااااااااااع مهااااااااااااااااااااااا و ا  ا 
الاااااااااااا ل   ،  الا ليميااااااااااا مذجااااااااااانل ا 

  
    عااااااااعاااااااا     اااااااا  ) الا اااااااا    

الطلبااااااااااااااا  الاقعيميااااااااااااااا  ، الاااااااااااااااا ل  
  
، النشاااااااااااااااا ، ال  اااااااااااااااا  الااااااااااااااااذ   

الاساق ا    الاا ل  المشاو ع   
  
الااااااا ل    ظياااااا   نيااااا  ت)الاااااذا  

  
    قاااااع  الالكااااا     

، النقاااااع الاااااذا  
 . ا سا ذ ان   قع ا ق  

 الق  ر  الاخاب  ا  -
 الن في  الاخاب  ا  -
 ئي النه   الاخاب  ا  -
  ال اجب  .  ليف  لاكا  -

1.2 
ح بالتفصاااااااايا التوااااااااخيص المختلفااااااااة و اااااااا كر  ايتا معاااااااا مسراااااااار

 . ةسيالتصنيفات الأ اسي ل  ررابات النف

1.3 

ماااال  بأنواععااااا لنفسااااية ت اابا اااارر ض اااا،اب الا يناااااقش بعمااااق 
 واجتماعية.  ةونفسيبيولوجية  مداخا متعددس ن

 المهارات 2.0
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 يم يالتق طرق التدريس  يجياتاتاستر مخرجات التعلم   رمزال

3.1 
 يمااار  

 
 علميااا

م
 جماعيااا

م
 مااع عم ئااه عاال نوااا ا

 
 نيااات  وعمليااا

الاكتئااااب  ا اااررابلعااا ج  راااي التخعناااد  ج النفساااي العااا
   . الرئيسي 

ب سااااااالعاو ال اااااا     المحاااااا    
، شاااااا لمن قا   الحاااااا ا  ، الاقعيميااااا 

   ل ااااااااااااااااااااااا  الاااااااااااااااااااااااع مهااااااااااااااااااااااا و ا  ا 
الاااااااااااا ل   ،  الا ليميااااااااااا لنمذجااااااااااا ا 

  
    عااااااااعاااااااا     اااااااا  ) الا اااااااا    

الطلبااااااااااااااا  الاقعيميااااااااااااااا  ، الاااااااااااااااا ل  
  
، النشاااااااااااااااا ، ال  اااااااااااااااا  الااااااااااااااااذ   

الاساق ا    الاا ل  المشاو ع   
  
الااااااا ل    ظياااااا   نيااااا  ت)الاااااذا  

  
    قاااااع  الالكااااا     

، النقاااااع الاااااذا  
 . ا سا ذ ان   قع ا ق  

 الق  ر  الاخاب  ا  -
 الن في  الاخاب  ا  -
 النه ئي  الاخاب  ا  -
  ال اجب  .  ليف  لاكا  -

3.2 

وضدواتعااا الاجتماعيااة  الع قااة الخينوخصايةمعااارات ف يوظا
ي  مااااال معاااااايتا 

 
 تا تفسااااامقارناااااة وقااااايم للتواصاااااا ماااااع عم ئاااااه ف

ات النفساااااية/نيولوجية  لتااااادخ ت   لعناااااد التخرااااايالتاااااأثتا
 .  ررابات النفسيةالا عر  الع جية المختلفة  

3.3 

المر اااااااااية وم ئماااااااااة دس للأعاااااااااراا مساااااااااتو ات الوااااااااايقااااااااايم 
ي لأاااااااا وصااااااايا ة د الا اااااااررابات النفساااااااية التااااااادخا العااااااا   

ي الممار ة ا  الحالة الع جية
 
 . عنيةملف

 القيم 3.0

3.1 
ااااة والممار ااات الأخ قيااة المعنيااة والأكاديميااة  م بالت   يلااتر 

ي ضنورة وواج،ات المقرر. 
 
 ف

ب سااااااالعاو ال اااااا     المحاااااا    
، شاااااا لمن قا   الحاااااا ا  ، الاقعيميااااا 

   ل ااااااااااااااااااااااا  الاااااااااااااااااااااااع مهااااااااااااااااااااااا و ا  ا 
الاااااااااااا ل   ،  الا ليميااااااااااا لنمذجااااااااااا ا 

  
    عااااااااعاااااااا     اااااااا  ) الا اااااااا    

الطلبااااااااااااااا  الاقعيميااااااااااااااا  ، الاااااااااااااااا ل  
  
، النشاااااااااااااااا ، ال  اااااااااااااااا  الااااااااااااااااذ   

الاساق ا    الاا ل  المشاو ع   
  
الااااااا ل    ظياااااا   نيااااا  ت)الاااااذا  

  
    قاااااع  الالكااااا     

، النقاااااع الاااااذا  
 . ا سا ذ ان   قع ا ق  

نقددددد اذسددددتاا باسددددتخدام أدا  

 لتقددويم  (Rubric) القيددا 

، التكليفددددددات ومهددددددام اذدا 

ساااا  يمقاااا تقديرقاااامتبيا قااااق ي  او
 أعض ءيهقئ يا تمرتد

3.2 
اتااه الوخصااية والمعنيااة ذيتحمااا مسااؤولية ترااو ر  ا خت  اتياا 

ي مو وعات المقرر. 
 
 وبوكا مستمر ف

33 

ي قيادس المجموعات ال،حاية والمعنياة ماع 
 
يتسم بالمرونة ف
 عم ءه بالمقرر. 

 

 

 

 ة الطلب تقييم . أنشطة2
 الخ( ورقة عملمشروع جماعي،  ، يميدشفهي، عرض تق  تحريري،  )اختباريم ي التق أنشطة

 

 

 يم يالتق أنشطة م
 التقييم  توقيت
 ع( بو)باذس

 النسبة 

 يم يالتقدرجة  إجماليمن 

 %50 - الأعماه الفصلية 1

 %20 10-2 رديةجماعية / معام   اتتكليف  1.1 

 %30 8-7 اخت،ار  صري   1.2 

ي الاخت،ا 2
 %50 11 ر النعا  

 100 - ع الكري  المجمو  

 

 بي:الأكاديمي والدعم الطلا أنشطة الإرشاد -هـ 

 
ومعلل لأعض • وا ح  اتوا ر جدوه  الأ اء  والموورس  الفردية  الر نية  ل  توارات  لتقديم  محددس  بساعات  التدريس  كاديمية.  يئة 

ي ال، ا موقع المق ع ن عل الجدوه لكا عضو وبمقدار  اعتسا  ض خوعية عت  )يتم الإ 
 
 د ضيضا(. نور  رر ف

اللقا  • ي يدعى لعا  تعقد 
ال ر اا   ب  ءات الارشادية الاكاديمية  نامف و حض  ال  الت  ي كا  صا قسم  ضعضاء 

 
وبما لا يقا عل لقاء وااد ف

 .  دراسي

ي مل مجموع • ايتم ترشيح منسق      للتواصا  الر ب  الة  المادس ومعالجة  الرالب ومدر   نسا   الرار لم،اشر والسر ااااع  ئة  ظروع 

 . والتعاما مععا 

س. الر  ( ور ائلعا النصية لجولاتKKU Acadimiaالمعلومات مل خ ه موقع الجامعة ) يحصا الر ب عر  - •   ب الم،اشر

والواج،ات والتحصيا مل خ ه موقع المقرر عر   قرر ومتابعة الغيابيحصا الر ب عر المعلومات والر ائا والاع نات الخاصة بالم •
 نورد.  ا ال، 



 
6 

 
 والمرافق:  مصادر التعلم –و 

 صادر التعلم: مقائمة  .1

 للمقرر  المراجع الرئيسة

( السيد  محمد  الراملي  عل2009ع،د  الأ (.  جزئيسا  م  والعقلية.  النفسية  السرر .  مراا  عاراء  ي  مكت،ة 
 القاارس. 

   الرب النفسي المعاصري الأنجلو المض ةي القاارس(. 2013) وعكاشةي  ار  عكاشةي اامد 
) ا اي  ع اسان  النفسية(.  2019مي  الأمراا  الأ ،ابي  علم  الأعرااي  الع ج. :  دار   التوخيصي 
 . جماهي جدس
. ط2007) صرف  اسل م يع،د المعطى  الزاراء.  الر اا: دار . 2(. علم النفس الأكلينكي
علم  1998)  امدر   محمدالحجاري   إلى  المدخا  نتا (.   . ي

المرض  النعضة  النفس  دار  وت: 
   .عوالتوع اااا النسرر العربية للر،اعة و 

)    و ل  م.  والعقلية.  (1979ر توارد  النفسية  الأمراا  العز ز   مةترج  .علم  ع،د   ضامد 
   مة. القاارس: دار النعضة العربية.  

1.  Craighead, W. E. ; Miklowitz, D. J. & Craighead,  L. W.  (2008). 
Psychopathology: History, Diagnosis, and Empirical Foundations. New York:  John 

Wiley. 
2. Maddux, J. E. & Winstead, B. A. ( 2007). Psychopathology: Foundations for a 

Contemporary Understanding 2 ed. New Jersey: , Routledge. 
3.  Gray, S. W. & Zide, M. R.  (2008). Psychopathology: A Competency-Based 

Assessment Model for Social Workers. 2ed., New Jersey: Brooks Cole. 
 

 المساندةالمراجع 
 

 

 الإلكترونية ادر المص

 مية الرقالمكت،ة السعودية 
Portal/ar/Publishers.aspxs://sdl.edu.sa/SDLhttp 

ون  الملك خالد ية بجامعة موقع المكت،ة الإلكتر
Library/PeriodicalSearch/Default.aspx.sa/http://www.kku.edu 

نت /   جامعة نيو ورا  المجموعة العربية عر الانتر
onyu.edu/achttp://dlib. / 

 
ي )ض ك لوم ننك المع  ضعد( -ات العر  

https://askzad.com / 
ونية الإ  مكت،ة المنعا  لكتر

com.sdl.idm.oclc.org-almanhal-://platformhttps / 
 

 الرقميةالخيانات العربية  معر ة: قاعدس
net.sdl.idm.oclc.org/ar-emarefa-://searchhttps 

 
بو ة مصادر مركز  موقع    المعلومات التر

https://www.eric.ed.gov 
 الجمعية الامر كية  لعلم النفس  

https://www.apa.org 

 

 وجدلا ت   ىأخر

 

 المطلوبة: مية والبحثية التعلي التجهيزاتالمرافق و. 2

 رر متطلبات المق العناصر 

 المرافق
 لخ( ... إ ، قاعات المحاكا الدراسية، المختبرات، قاعات العرض اعاتالق)

ات بالكليةقاعات    • معاما علم نفسي   عيادس علم النفسي يالمحاصر 
 س. مجعز معما مقاييس نفسيةي  ر ة م اظة نفسية 

 نيةالتجهيزات التق 
 بيانات، السبور  الذكية، البرمجيات( )جهاز عرض ال

 شو اع داتا جع –شاشة عرا  – اا ب ضلىي  •

نت  •  Wi-Fiعالية السرعة ش،كة إنتر

http://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=محمد%20حمدي%20الحجار
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_1?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=W.%20Edward%20Craighead
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_2?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=David%20J.%20Miklowitz
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_3?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Linda%20W.%20Craighead
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_1?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=James%20E.%20Maddux
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_2?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Barbara%20A.%20Winstead
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_1?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Susan%20W.%20Gray
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_2?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Marilyn%20R.%20Zide
https://sdl.edu.sa/SDLPortal/ar/Publishers.aspx
http://www.kku.edu.sa/Library/PeriodicalSearch/Default.aspx
http://dlib.nyu.edu/aco/
https://askzad.com/
https://platform/
https://search-emarefa-net.sdl.idm.oclc.org/ar
https://www.eric.ed.gov/
https://www.eric.ed.gov/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjEuciG38blAhUZA2MBHeHxDewQFjABegQIAhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.apa.org%2F&usg=AOvVaw0X3LsxVpDH_G-V8r6c2wys
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjEuciG38blAhUZA2MBHeHxDewQFjABegQIAhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.apa.org%2F&usg=AOvVaw0X3LsxVpDH_G-V8r6c2wys
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 رر متطلبات المق العناصر 

 

 DSM , ICDوادلة التوخيص ماا  ت والمقاييس النفسي الاخت،ارا • اً لطبيعة التخصص(بعت ) أخرى تجهيزات

 

 لمقرر: اجودة  تقويمز. 

  ر  التقييم  المقيمون  مجالات التقو م

  علي  الاع يس. ساطلاع  أي الطلاب ح ل  ا - لابلطا  علي  الاع يس 

 الاقيي .  اساطلاع  أي الطلاب ح ل   ق - الطلاب   علي    ق تقيي  المق   

 لاب ح ل ج     كف ي  م     الا ل . اساطلاع  أي الط - الطلاب م     الا ل  

الا ل    مل ج    تح يل  معى 
 للمق   

المق  ، الطلاب الهيأسا ذ  ئ   ، 
   الاستش    

  ي ع   أسا ذ المق  . المه و  الاكليف    الاخاب  ا   -
 ال  

 . اساطلاع    أي الطلاب ح ل ج    مل ج   ت ل  المق    -

 

 ( ادر التعلم ... إلخجات التعلم للمقرر، مصمخرب، مدى تحصيل ، فاعلة طرق تقييم الطل فاعلية التدريس ثل.)م مجالات التقويم

 تم تحديدها( يأخرى ) ، النظيرالمراجع   البرنامج، قيادات   التدريس، أعضا  هيئة  )الطلبة،  ونالمقيم 

 (مباشر وغير مباشر) يمقيالت طرق

 يف  ح. اعتماد التوص

 علم النفس   مجلس قسم جهة الاعتماد

 الخامسة الجلسة رقم

 هـ   1443/ 5/ 9 الجلسة تاريخ

 


