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  الدراسي:التعريف بالمقرر أ. 

 ساعات  3 المعتمدة: الساعات . 1

 المقرر: نوع  . 2

 اختياري    ☐ إجباري    ☐× 

 السنة/ الأولى  :فيه المقرردم يق الذيوى / المست السنة .3

   ثانيالالمستوى/ 

 

 وجدت( إن)المتطلبات السابقة لهذا المقرر . 4

 لا يوجد  

 

 وجدت(  )إنالمتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر . 5

 

 )اختر كل ما ينطبق(نمط الدراسة . 6

 النسبة  يسيةعدد الساعات التدر  الدراسة نمط م

 %86.77 39 ة التقليدي تالمحاضرا 1

 0 0 مدمج يم الالتعل 2

 %13.13 6   الإلكترونيم التعلي 3

 0 0   عن بعدالتعليم  4

 0 0 أخرى   5

 %100 45 الكلي 

 )على مستوى الفصل الدراسي( الاتصال  ساعات. 7

 ساعات التعلم  النشاط  م

 39 محاضرات 1

 0 إستوديو أو معمل  2

 6 حلقات بحث  3

 0 ر( ك)تذى أخر 4

 45 الإجمالي
 

 يمية: لتعلمخرجاته االمقرر و  هدف -ب

 قرر: وصف العام للمال. 1
والنظ ومظاهره  دراسته  وطرق  ومعناه  النمو  على  مرحلة  التعرف  ي كل 

 
ف ومظاهره  ومبادئه،  وقوانينه  المفسرة،  ريات 

 نمائية، وخصائصه، ومشكلاته وطرق علاجها. 

 :  يس للمقرر الهدف الرئ. 2
على    ومظاهر  خالتعرف  النصائص  مرحلومطالب  ي كل 

 
ف والعوا مو  الانسان  حياة  من  والمشكلات  ة  فيه  المؤثرة  مل 

ي قد تحدث وطرق علاجها 
 . النمائية التر

 

 مخرجات التعلم للمقرر: . 3

 مخرجات التعلم للمقرر 
   رمز

التعلم المرتبط  مخرج 

   للبرنامج

  المعرفة والفهم 1

ي النمو   قبعم يفهم 1.1
ي كل مرحلةهره  اومظ الإنسان 

 
 3ع . هثرة فيمل المؤ والعوا  ف

، العلـــوم مهدافــه، مبـــادم النمــو الإ  النمــو، مهمهتــه، اريخيــة لعلــم نفـــسوالت لفلســـفيةاســس ال  يحــدد بدقــة 1.2 ي
نســان 

، ا  المرحلية. لاستمرارية و المتصلة به، الفرق بير  النمو والتغتر
 1ع

، الطريقـــــة طريقـــــة الطوليـــــة)الملاحظـــــة العلميـــــة، ال وعلميـــــة لدراســـــة النمـــــلاق طـــــر لانظريـــــات النمـــــو و  يقـــــيم 1.3
 لمستعرضة(ا

 1ع

، والمهــــد  مراحــــل النمــــو بــــير   تر  مــــي 1.4 ي ( ، الطفولــــة، المراهقــــة، الرشــــد، الشــــيخوخة)مرحلــــة الننــــير 
 
مظــــاهر النمــــو ف

، الانفعـــا ي  ، النســـني ي ي )الفســـهولو، 
ر
، الخـــلاف ، الاجتمـــاخي ي كـــل منهـــا  (، العقـــلىي

 
ه ذت المفسـرــة لهـــومهـــم النظريـــاف

ي   المظاهر 
 
 . علاجها  قكل منها وطر   والمشكلات ف

 3ع 1ع

  راتالمها 2
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 مخرجات التعلم للمقرر 
   رمز

التعلم المرتبط  مخرج 

   للبرنامج

ي النمو حلل ي 2.1
 
ي العوامل المؤثرة ف

ي كل مرحلة الإنسان 
 
ي العمل الإرشاديو  ف

 
 1م . يطبقها ف

ي الم المشــكلات ينــاق  2.2
 
ة ة المهنيــالمســاعدمســاليب و  راحــل المختلفــة مــن الطفولــة وحــتر الشــيخوخةالنمائيــة ف

 . ا لكل منه
 2م

ي الفرو  ستخلصي 2.3
 
ي كل مرحلة نمو مظاهر الق ف

 
ي التخطيط لعلاج المشكلات النفسيةقها  ويطب ف

 
  1م . ف

ي  2.4
 
ي النمو إعداد التقارير حول يطبق الدوات الرقمية الحديثة وتقنية المعلومات والاتصال ف

 4م . الإنسان 

  يمالق 3

م 3.1 اهة و ب يلتر  ي ة والكاديمية  يممارسات الخلاقية المهنلاالت  
 
 1ق . واجبات ومنشطة المقرر ف

ي منال   مسؤوليةيتحمل  3.2
 
اته الشخصية والمهنية ذاتيًا وبشكل مستمر ف  2ق . ضوعات المقرر مو تطوير خت 

ي يتسم ب 3.3
 
 3ق ملاءه بالمقرر. مع ز  مهنيةوالبحثية المنموعات قيادة الالمرونة ف

 

   رر المق موضوعاتج. 

 الاتصال ت اع سا قائمة الموضوعات  م

: تعر  تعريف 1 ي
 3 يف بعلم نفس النمو. بالنمو الإنسان 

2 
ي  العفسسسس   ئ سسسسا   النمسسسسو اريخ سسسس  لعلسسسسم نفسسسسس النمسسسسو    م  سسسس      االأسسسسسس الفلسسسسسف    ال 

لسسسسو  الإنسسسسسان 
   الفرق بير  النمو  ال غير  الاس مراري   المرحل  . م صل  ب ال

3  

 6  (    الطريق  المس عرضالطول لم    الطريق عل)الملاحظ  ا مولن  اراسل العلم    الطرق 3

ي النمو)العوائل  العوائل 4
 3  الاج ماع  (. الج ن    الب ولوج    العوائل البيئ   المؤثرة ف 

5 

ي انمو الإنس نظريات ال
ي اسسوانير  النمسسو  ئ تانلئسسات النةسس   نظريسس  لنظريات الم كسسرة: نظريسس  ان 

ف ف  جسسير 
ي بسسو  ي لب 

ي  اللغسسوو   عض نظريسسات النمسسو المعسس لسس  ق بالوالسس . . عسسر لسس عالارت سساو  ال  مسسو  ن ف 
ي رف 

الأخسسلاف 
 .   النفسي الاج ماعي

9 

6 

و ر النمسسسسس ( ئظسسسسسا الشسسسسس خوخ ا قسسسسس   الر سسسسس     الطفولسسسسس   المر   )ئرحلسسسسس  الجنسسسسسير    الم سسسسس  ئراحسسسسسل النمسسسسسو 
ي  الجسسسسسسس ي  الانفعسسسسسسا ي  ي )الفسسسسسس ولوا 

ي  (  العقسسسسسسجي  الاج مسسسسسساعي  الأخسسسسسلاف 
ت    سسسسسسم النظريسسسسسسان سسسسسسا ئكسسسسسسل   ف 

 ة ل ذه المظا ر. مفس لا
3 

7 
ي ئرحل  االمشتلات النما

  سسسال   سسس ل علاج سسا    سسم  لطفول   المرا ق   الر    الشسس خوخ ئ   ف 
 ن ا. ل  ئ  لكل ئرح  المناس الإر ا  فن ات

9 

: تعريف بعلم نفس النمو.  يفتعر  8 ي
 3 بالنمو الإنسان 

9 
ي  العلسسسسو    افسسسس   ئ سسسسا   النمسسسس     س النمسسسسو    م  سسسس نفسسسس لسسسسم لع  سسسس اريخالأسسسسسس الفلسسسسسف    ال 

و الإنسسسسسان 
 مراري   المرحل  . لم صل  ب   الفرق بير  النمو  ال غير  الاس ا

6 

 45 المجموع

 

 : دريس والتقييمالتد. 
 يم  يالتق وطرقتيجيات التدريس قرر مع كل من استراالتعلم للمجات مخر ربط . 1

 يم يالتق طرق التدريس  ياتاتيجتراس مخرجات التعلم   رمزال

 المعرفة والفهم  1.0

1.1 
ي النمــــو  يفهــــم بعمــــق

ي كــــل مرحلــــة الإنســــان 
 
 ومظــــاهره ف

ة . هوالعوامل المؤثرة في باسسسسسسسسسسسسسسسسسس خ ا  العسسسسسسسسسسسسسسسسسر    المحسسسسسسسسسسسسسسسسسا  
ئ سسسسا    شسسسس لمنااا   الحسسسسوار   ال ق يم سسسس 
  لنمذجسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس ر  ا لعسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس  السسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس  الأ اء

ي    ال عل م  
ع  طريق )  ال علم ال عا ن 

لسسسسسس علم ر   الطل سسسسسس  ال ق يم سسسسسس (  ا عسسسسسس
ي 
  النشسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس   العصسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسف السسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسذ ب 

الاس قصسسسسسسسسسسسسساء  السسسسسسسسسسسسس علم المسسسسسسسسسسسسسس  عات 
ي 
السسسسسسسسسسسسسس علم  وظ سسسسسسسسسسسسسسف فن سسسسسسسسسسسسسساتت)السسسسسسسسسسسسسسذان 

ي 
ي  نق  الأار (الالكي  ن 

ان   النق  الذان 
 . الأس اذ  نق  

ة الاخ  ارات -  القصير
 النصف   الاخ  ارات -
 الن ائ   الاخ  ارات -
 1.2  الواج ات.  ل فاتل تا  -

 اريخيـة لعلـم نفـسوالت لفلسـفيةاسـس ال  يحـدد بدقـة
، مهدافــــــــه، مبــــــــادم النمــــــــو الإ  النمــــــــو، مهمهتــــــــه، ي

ــان  نســــــ
، المتصــــــــلة العلــــــــوم  بــــــــه، الفــــــــرق بــــــــير  النمــــــــو والتغــــــــتر

 المرحلية. لاستمرارية و ا

1.3 
 علميــة لدراسـة النمـولا الطـرقنظريـات النمــو و  يقـيم

، الطريقــــــــة قــــــــة الطوليــــــــة)الملاحظــــــــة العلميــــــــة، الطري
 لمستعرضة(ا

1.4 
ــي ــير   تر  مــــ ــو بــــ ــل النمــــ ــد  مراحــــ ، والمهــــ ــير  ــة الننــــ ، )مرحلــــ

ي ( الطفولــــة، المراهقــــة، الرشــــد، الشــــيخوخة
 
مظــــاهر  ف
، الانفعــــــا ي  ، النســــــني ي ، النمــــــو )الفســــــهولو،  ، العقــــــلىي
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 يم يالتق طرق التدريس  ياتاتيجتراس مخرجات التعلم   رمزال

ي الاجتمــــــاخي 
ر
ي كــــــل منهــــــا ومهــــــم النظريــــــات  (، الخــــــلاف

 
ف
ي كــــــــل  المفسـرـــــــة لهــــــــذه المظــــــــاهر 

 
منهــــــــا والمشــــــــكلات ف

 . علاجها  وطرق
 المهارات 2.0

2.1 
ي النمو حلل  ي

 
ي العوامل المؤثرة ف

ي كـل مرحلـة الإنسان 
 
 ف

ي العمل الإرشاديو 
 
 . يطبقها ف

ة باسسسسسسسسسسسسسسسسسس خ ا  العسسسسسسسسسسسسسسسسسر    المحسسسسسسسسسسسسسسسسسا  
ئ سسسسا    شسسسس لمنااا   الحسسسسوار   ال ق يم سسسس 
  لنمذجسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس ر  ا لعسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس  السسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس  الأ اء

ي    ال عل م  
ع  طريق )  ال علم ال عا ن 

ر   الطل سسسسسس  ال ق يم سسسسسس (  السسسسسس علم عسسسسسس
ي 
  النشسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس   العصسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسف السسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسذ ب 

الاس قصسسسسسسسسسسسسساء  السسسسسسسسسسسسس علم لمسسسسسسسسسسسسسس  عات ا 
ي 
السسسسسسسسسسسسسس علم  وظ سسسسسسسسسسسسسسف فن سسسسسسسسسسسسسساتت)السسسسسسسسسسسسسسذان 

ي 
ي  نق  الأار (الالكي  ن 

ان   النق  الذان 
 . الأس اذ  نق  

ة الاخ  ارات -  القصير
 النصف   الاخ  ارات -
 الن ائ   الاخ  ارات -
 2.2  الواج ات.  ل فاتل تا  -

ي الم المشــكلات ينــاق 
 
راحــل المختلفــة مــن النمائيــة ف

مســــــــاليب المســــــــاعدة و  وخةالطفولــــــــة وحــــــــتر الشــــــــيخ
 لكل منها. ة  هنيالم

2.3 
ــاهر النمـــــــو  ســــــتخلصي ي مظــــ

 
ــل مرحلـــــــة الفـــــــروق ف ي كــــ

 
 ف

ي التخطيط لعلاج المشكلات النفسيةقها  ويطب
 
 . ف

2.4 

لرقميــــة الحديثــــة وتقنيــــة المعلومــــات لدوات ايطبــــق ا
ي 
 
ي النمو  إعداد التقارير حول والاتصال ف

 . الإنسان 

 القيم 3.0

3.1 
م ة الممارســـــــــــات الخلاقيـــــــــــة المهنيـــــــــــاهـــــــــــة و لت   اب يلـــــــــــتر 

ي والكاديمية  
 
 . واجبات ومنشطة المقرر ف

ة باسسسسسسسسسسسسسسسسسس خ ا  العسسسسسسسسسسسسسسسسسر    المحسسسسسسسسسسسسسسسسسا  
ئ سسسسا    شسسسس لمنااا   الحسسسسوار   ال ق يم سسسس 
  لنمذجسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس ر  ا لعسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس  السسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس  الأ اء

ي    ال عل م  
ع  طريق )  ال علم ال عا ن 

ر   الطل سسسسسس  ال ق يم سسسسسس (  السسسسسس علم عسسسسسس
ي 
  النشسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس   العصسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسف السسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسذ ب 

الاس قصسسسسسسسسسسسسساء  السسسسسسسسسسسسس علم المسسسسسسسسسسسسسس  عات 
ي 
السسسسسسسسسسسسسس علم  وظ سسسسسسسسسسسسسسف فن سسسسسسسسسسسسسساتت)السسسسسسسسسسسسسسذان 

ي 
ي  نق  الأار (الالكي  ن 

ان   النق  الذان 
 . الأس اذ  نق  

نقددددد اذسددددتاا باسددددتخدام أدا  

 لتقددويم  (Rubric) القيددا 

، التكليفددددددات ومهددددددام اذدا 

مقاااا تقديرقاااامتبياسقااااق ي  ا اااا  يو
 أعض ءيهقئ ياستمرتد

3.2 
اتــه ا مســؤوليةيتحمــل  ة والمهنيــة لشخصــيتطــوير خت 

ي منا
 
 . ضوعات المقرر مو ل  ذاتيًا وبشكل مستمر ف

3.3 

ي المرونـــــــــــيتســـــــــــم ب
 
بحثيـــــــــــة المنموعـــــــــــات قيـــــــــــادة الة ف

 ملاءه بالمقرر. مع ز   مهنيةوال

 الطلبة  تقييم . أنشطة2

 يم يالتق أنشطة م
 التقييم توقيت 
 ذسبوع( )با

 النسبة 

 يم يلتقادرجة  إجماليمن 

 % 50  فصل  اف الالأعم 1

 % 20 الثائ  خ  ار فصج ا 2

ي ع س  عاتتتل فات  ئ 3
 % 30 س  الثان 

ي النالاخ  ار  4
 % 50   ان 

  رج  100   المجموع الكجي  5

 % 50  لفصل  الأعماف ا 6
 الخ( ورقة عملجماعي، مشروع  ، يميعرض تقد  شفهي،   تحريري،  )اختبار يمي التق أنشطة

 

 

 لابي:والدعم الطديمي الأكا أنشطة الإرشاد -هـ 

 ك ب  اء الساعات الم رة  النصح  ثنتواج  عةو   ئ  ال  ريس ل ق يم المشو  •

  ب   ب .  تح ي  الساعات المكت ج  ف الأس اذ عج المك   ب تث  •

ي المحا •
ة بأ اات ال واإعلا  الطلاب ف  كير  عل  

 لآخر.   ا ئ  حير  ج   الي 

ي    ال - •
ي  الإلكي  ن   لاك بور   ال واصل بواسط  الي 

 
 التعلم والمرافق:  مصادر –و 
 تعلم: مصادر ال. قائمة 1

 لمقرر ل راجع الرئيسةالم

 نسان.  ار الفكر: عمانالإ  نمو   رة ح اة(. علم نفس ال2005مي ئحم  )ئلحم  سا .1
حمسسو  عسسو  آ   نخسسر ن. جمسس  سسسالم  ئ(. نظريات النمسسو  تر 2005ريش ا )ئ للر  بات .2

  ار الفكر: عمان
ي ئسس  الطفولسس  إ(. سسس 2004 سسف ق فسسلا  ) علا نسس   .3

   الر سس . كولوج   ال طسسور الإنسسسان 
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 . ار الميسة: عمان
المرا قسس .  ار الميسسسة: لسس    س النمسسو الطفو (. علسسم نفسس 2003  ئحمسس  عسسو ة )الريمسسا و .4

 .عمان
ي )  ع    .5

ي الطفولسس   المرا قسس   ضسسطرابات الن(. الا 2001المعطي  حس  ئصطف 
فسسس   ف 

 .ة ار القا رة: القا ر 
  ئرحلسس  الجنسسير  إ (. نمسسو الإنسسسان ئسس  ئرحلسس 1995اف صسسا ق )   نئسس  بسسو حطسس   فسسؤا   .6

. ئ   رة. جلو المصري : القاك    الأنالمسنير 

 المساندةراجع الم

  . ترجمسسسسسسسس  ف سسسسسسسس  ع سسسسسسسس ا   السسسسسسسسس ل م. (. نظريسسسسسسسسات الشخصسسسسسسسس 1991لسسسسسسسسر  بسسسسسسسسار را )انج .1
ي ا الطسائف  لنا و الأ ن  . 

2. Berger, K. S. ( 2001). The Developing Person Through Life 
Span. Fifth edition. New York. Worth Publisher. 

3. Santrock, J.(1989):Life span Development.lowa: C.Brown 
Publishens. 

4. Alexander, R. (1980). Developmental Psychology. D. van 
Nostrand: New YorkJersey:Pearson:0131789619 

 نية والإلكترالمصادر 
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 توج لا    ىأخر

 بة: المطلوالتعليمية والبحثية  المرافق والتجهيزات. 2

 ر المقر لبات متط عناصر ال

 المرافق
 ... إلخ(  ا ، قاعات المحاكالعرضلمختبرات، قاعات  الدراسية، ا اتالقاع)

ا •  بالكلية  تقاعات   المحاض 

 تقنيةالتجهيزات ال
 ت( السبور  الذكية، البرمجيا)جهاز عرض البيانات، 

 شو جهاز داتا  –ة عرض شاش -ب م ي حاس •
 

 الية السرعةع نتإنتر  شبكة • تخصص(عة التبعاً لطبي) أخرى تجهيزات

 

 رر: لمق اجودة  تقويمز. 

 يم طرق التقه المقيمون  منالات التقويم

 س طلاع ر و الطلاب حوف فاعل   ال  ريس. ا - لابلطا فاعل   ال  ريس

 حوف طرق ال ق  م. اس طلاع ر و الطلاب  - الطلاب فاعل   طرق تق  م المقرر 

 كفاي  ئصا ر ال علم. لاب حوف جو ة   اس طلاع ر و الط - الطلاب ئصا ر ال علم 

ئخرجا تحص ل  ال علم  ئ ى  ت 
 للمقرر 

المقرر  الطلاب ال  ئ       س اذ 
   الاستشاري 

ي يع  ا  س اذ المقرر.  -
 الم ا   ال تل فات  الاخ  ارات الب 

 المقرر.  اس طلاعات ر و الطلاب حوف جو ة ئخرجات تعلم -

 

 

 لخ( مصادر التعلم ... إ ر، مخرجات التعلم للمقرلطلاب، مدى تحصيل م ا فاعلة طرق تقيي  ، دريسعلية الت)مثل. فا مجالات التقويم

 تم تحديدها( يرى )أخ ، النظير  المراجع البرنامج، ت  قيادا التدريس، أعضا  هيئة  لبة، ط)ال  ونالمقيم 

 (مباشرمباشر وغير ) يمقيالت طرق

 اد التوصيف  ح. اعتم

 علم النفس  منلس قسم جهة الاعتماد

 الخامسة ةالجلسرقم 

 هـ  1443/ 5/ 9 ريخ الجلسةتا
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