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  الدراسي:التعريف بالمقرر أ. 

 ساعتان  2 المعتمدة: الساعات . 1

 المقرر: نوع  . 2

 اختياري    ☐ إجباري    ☐ ✓ 

 ثالث الالمستوى/                /الثانية:              السنة م فيه المقررقد ي الذيوى لمست/ ا  السنة. 3

 وجدت( إن)المتطلبات السابقة لهذا المقرر . 4

 لا يوجد  

 

 وجدت(  )إنالمتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر . 5

 

 )اختر كل ما ينطبق(نمط الدراسة . 6

 ة النسب ريسيةدتالعدد الساعات  الدراسة نمط م

 %86.77 26 المحاضرات التقليدية  1

 0 0 التعليم المدمج  2

 %13.33 4   الإلكترونيالتعليم  3

 0 0   عن بعدالتعليم  4

 0 0 أخرى   5

 )على مستوى الفصل الدراسي( الاتصال  ساعات. 7

 ساعات التعلم  النشاط  م

 26 محاضرات 1

 - إستوديو أو معمل  2

 4 حلقات بحث  3

 - )تذكر( ى أخر 4

 30 ماليجلإا
 

 المقرر ومخرجاته التعليمية:  هدف -ب
 وصف العام للمقرر: ال. 1

الإرشاد  عملية  ومراحل  الإرشادية،  الجماعة  وتكوين  الإرشادي،  والقائد   ، الجماعي للإرشاد  والاجتماعية  النفسية  الأسس  المقرر  هذا  ،  يتناول 
ي 
 
. عددا م أساليب الإرشاد و ، لإرشاد الجماعي  لامجوعددا من النظريات النفسية وتطبيقها ف  الجماعي

 :  الهدف الرئيس للمقرر . 2
الحديثة    للنظريات  وتطبيقه  واستيعابه  الإرشادي،  القائد  ومهارات  الجماعة،  وتكوين  وأسسه  الجماعي  للإرشاد  وافيا   

ً
فهما الطالب  اكساب 

ي مجال الإرشاد الجماعي 
 
 . والمعاصرة ف

 

 مقرر: لل التعلم مخرجات . 3
 

 م للمقرر لعتمخرجات ال
   رمز

التعلم المرتبط  مخرج 

   للبرنامج

  المعرفة والفهم 1

ي لإرشــاد الجمــاعي  عــن واســعةمعرفــة  1.1
 
، )الســيكودراما العمليــة الإرشــادية وخصائصــها والأســاليب المســتخدمة ف

ها(، لعب الأدوار السيكودراما    . ، المناقشات الجماعية وغتر
  2ع

ي الإرشـــــاد ا ةالنظريـــــات النفســـــيبعمـــــ   يحلـــــل 1.2
 
ــا للإرشـــــاد الجمـــــاعي منهـــــا )نظريـــــات تهـــــونا ومكلجمـــــاعي ف ا وتناولهـــ

ي التحليل النفسي والعلاج التمركز حول الذات، والعلاج بالواقع
 . ، والعلاج الأسري .... واخرى(، والعقلان 

  2ع

 2ع ا. تفاعلهكيفية وينها و يفية تكعها وكماذج الارشاد الجماعي ويمتر  بير  الإجراءات والمراحل وأنوانبير  يمتر   1.3

  المهارات 2

 يمارس   2.1
 
 و نشاطا

ً
 علميا

 
 مع زم  جماعيا

ً
ي  شاد الجماعي ن الار لائه ععمليا

 
 1م . ةالإرشادي  موقف ممارسة الخدماتف

ي عــــر   العلاقــــة البصيشخصــــيةمهــــارات يوظــــف  2.2
 
وأدواتهــــا الاجتماعيــــة مــــن معــــايتر وقــــيم للتواصــــل مــــع زملائــــه ف

 .  الارشاد الجماعي يات وفن تاتيجياتر إس
 2م

ي العــــــلاج  يهــــــ ر   2.3
 
ــادية النفســــــية ف ــالصبالجماعــــــات الارشــــــاد الجمــــــاعي وفــــــ  خصــــــائصالتطبيقــــــات الإرشــــ ها ية وأســــ

 . اميمها وتص
  1م
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 م للمقرر لعتمخرجات ال
   رمز

التعلم المرتبط  مخرج 

   للبرنامج

ي  2.4
 
 4م . رشاد والعلاج النفسي الإإعداد التقارير حول يطب  الأدوات الرقمية الحديثة وتقنية المعلومات والاتصال ف

  القيم 3

م 3.1 اهة و ب يلتر  ي الممارسات الأخلاقية المهنية والأكاديمية  الت  
 
 1ق . أنشطة وواجبات المقرر ف

ي    مسؤوليةيتحمل  3.2
 
اته الشخصية والمهنية ذاتيًا وبشكل مستمر ف  2ق . موضوعات المقرر تطوير ختر

ي يتسم ب 3.3
 
 3ق . مقرر مع زملاء ال مهنيةوالبحثية المجموعات قيادة الالمرونة ف

 

   المقرر  موضوعات ج.

 

 الاتصال ساعات  قائمة الموضوعات  م

:   الأسس النفسية للإرشاد  - 1  الجماعي

2 

 الحاجات والدوافع.  

 القيم والاتجاهات.  

 المعايتر الاجتماعية.  

  .  التفاعل الشخصي والتفاعل الاجتماعي

. الإدراك الحسي والإ    دراك الجماعي

 عة: تكوين الجما - 2

2 

 جماعة ومفهومها الشامل. يف التعر -1 

 تصييفات الجماعة. -1 

 انوية. الجماعات الأولية والث-2 

 . الجماعات الرسمية والجماعات الطوعية-3 

 المفتوحة. المغلقة والجماعات   ماعاتالج-4 

 ة. الجماعات الاجتماعية والجماعات السيكولوجي-5 

 الجماعات العلاجية. -6 

 عة الإرشادية والعلاجية. جماإلى الالحاجة  -7 

 : ديناميات الجماعية - 3

2 

 الديناميات الداخلية.  

 الديناميات الخارجية.  

 جية. بناء الجماعة الإرشادية العلا  

 للجماعة.   البناء الاجتماعي  

 : الإرشاد الجماعي - 4

2 

 تعريفه 

 هة إليالحاجمدى   

 لاجية. ية والعأنواع الجماعات الإرشاد 

  . ي الإرشاد الجماعي
 
 المبادئ الهامة ف

  .  ميادين الإرشاد الجماعي

 الإرشادية.  الجماعةفعالية   

 : نظريات الإرشاد الجماعي  - 5

6 

. ية نظر    التحليل النفسي

 الجماعة. ة للعلاج المتمركز حول العمل من قبل رينظ 

 بالواقع.   العلاجنظرية  

 . السلوكي نظرية العلاج   

. ظن  ي والإنفعالىي
 رية العلاج العقلان 

بوي.    نظرية العلاج التر

 . سرينظرية العلاج الأ 

 الإجراءات الأساسية لقيام الجماعة الإرشادية :  - 6
2 

 ماعة الإرشادية. الإعلان عن قيام الج 
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 . يارها وجلساتها وعددها المجموعة الإرشادية ومعايتر اختتكوين  

ي االإحال 
 
 . الجماعي رشاد  لإة ف

 سمات وخصائص أعضاء الجماعة والتعامل معها.  

 : شاد الجماعي مراحل عمليات الإر  - 7

2 

 المرحلة الأولى: مرحلة البداية.  

 ال. ثانية: مرحلة الانتقلة الالمرح 

 الثالثة: مرحلة الأداء. المرحلة  

 ية. ة: مرحلة النهاالمرحلة الرابع 

ي االعلاجيالعملية   - 8
 
 : اعي الجم لإرشاد ة ف

2 

 التنفيس الانفعالىي  

 الاستبصار 

ي  
 الانفتاح الذانر

ة  علمالت   والعتر

 أخرى 

ي الإرشاد ال- 9
 
: الأساليب والنماذج ف  جماعي

2 

 ا. السيكو درام -1 

 السيسصو دراما-2 

 لعب الأدوار-3 

 لجماعيةالمناقشات ا-4 

 أخرى-5 

ي الإ والقائد المرشد   - 10
 
: الجمرشاد  ف  اعي

4 

 سمات شخصية المرشد. -1 

ي الإرشاد الجماعي -2 
 
 . خصائص القيادة ف

ي الجماعة الإرشادية. -3 
 
 أنماط القياد ف

 الإرشادي. ره لمشارك ودو المرشد ا-4 

 5- . ي الإرشاد الجماعي
 
 تأهيل المرشد ف

ي قائد الالمهارات المط-6 
 
 جماعة الإرشادي. لوبة ف

  

 الجماعي   الإرشاد  فنيات 11

4 

 . أسلوب التمثيل النفسي والمسرحي  

 . عي المسرحي أسلوب التمثيل الاجتما 

ات   . أسلوب إلقاء المحاصر 

 :الجماعية أسلوب المناقشات 

 . يضاحيةالوسائل الإ أسلوب عر   

 . الإرشاد عن طري  اللعب 

 30 الإجمالي

 

 

 د. التدريس والتقييم: 
 يم  يالتق وطرقلم للمقرر مع كل من استراتيجيات التدريس تعالجات مخر ربط . 1
 

 يم يالتق طرق التدريس  استراتيجيات مخرجات التعلم   رمزلا

 والفهم المعرفة  1.0

1.1 

واسعة والأساليب   معرفة  وخصائصها  الإرشادية  العملية 
الجماعي   لإرشاد  ي 

 
ف ،  )السيكودراما المستخدمة 

ها( ماعات الج، المناقشلأدوار ، لعب االسيكودراما  . ية وغتر

  

ة ــة، المحـــــــــاصر  ، الحـــــــــوار والمناقشـــــــ
ي 
، ة. الحالــــدراســــة ، العصـــف الــــذه  
ــةلعـــب الـــدور وا ــة التعليميـ ، لنمذجـ

، نلأقــــــــــــــراا مــــــــــــــع جمــــــــــــــاعي   عــــــــــــــر 
ي اء والـــــــــــــــــــتالاستقصـــــــــــــــــــ

علم الـــــــــــــــــــذانر
الــــــــــــــــــــــتعلم  )وتوظيــــــــــــــــــــــف فنيــــــــــــــــــــــات

ي 
ون   (. الالكتر

ة الاختبارات -  القصير
 النصفية الاختبارات -
 ائيةالنه الاختبارات -
 والواجبات.  ليفاتلتكا  -

1.2 
ي الإرشــــــــاد ا النظريــــــــات النفســــــــية بعمــــــــ  يحلــــــــل

 
 لجمــــــــاعي ف

ــوناومك ــا )نتهـــــــ ــاد الجمــــــــــاعي منهـــــــ ظريــــــــــات ا وتناولهــــــــــا للإرشـــــــ
التحليــــل النفســــي والعــــلاج التمركــــز حــــول الــــذات، والعــــلاج 
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 يم يالتق طرق التدريس  استراتيجيات مخرجات التعلم   رمزلا

ي بالواقع
 . ، والعلاج الأسري .... واخرى(، والعقلان 

13 
د الجمــــاعي ويمــــتر  بــــير  الإجــــراءات بــــير  النمــــاذج الارشــــايمــــتر  

 ا. تفاعلهيفية تكوينها وكيفية والمراحل وأنواعها وك

 هاراتالم 2.0

2.1 
 يمارس  

 
 و نشاطا

ً
 علميا

 
 مـع زم  جماعيا

ً
شـاد ن الار لائـه عـعمليـا

ي   الجماعي 
 
ــة، ةالمحـــــــــاصر   . ةالإرشادي  موقف ممارسة الخدماتف ، الحـــــــــوار والمناقشـــــــ

ي الع
، ة. الحالــــدراســــة ، صـــف الــــذه  
ــةلعـــب الـــدور وا ــة التعليميـ ، لنمذجـ

، نلأقــــــــــــــراا مــــــــــــــع جمــــــــــــــاعي   عــــــــــــــر 
ي الاستقصـــــــــــــــــــاء والـــــــــــــــــــتعل

م الـــــــــــــــــــذانر
الــــــــــــــــــــــتعلم  ت)وتوظيــــــــــــــــــــــف فنيــــــــــــــــــــــا

ي 
ون   (. الالكتر

ة الاختبارات -  القصير
 النصفية الاختبارات -
 النهائية الاختبارات -
 2.2 والواجبات.  ليفاتلتكا  -

وأدواتهــا الاجتماعيــة  العلاقــة البصيشخصـيةمهــارات يوظـف 
ي عـــــــــــــر  مـــــــــــــن معـــــــــــــايتر 

 
وقـــــــــــــيم للتواصـــــــــــــل مـــــــــــــع زملائـــــــــــــه ف

ا  .  وفنيات الارشاد الجماعي  تتيجياإستر

1.3 
ي العـــــلاج  يهـــــ ر  

 
الجمـــــاعي التطبيقـــــات الإرشـــــادية النفســـــية ف

 . اميمها ها وتصية وأسالصبالارشاد الجماعات وف  خصائص

1.4 
يطبــــــــــ  الأدوات الرقميــــــــــة الحديثـــــــــــة وتقنيــــــــــة المعلومـــــــــــات 

ي 
 
 . رشاد والعلاج النفسي الإول إعداد التقارير حوالاتصال ف

 لقيم ا  3.0

3.1 
م اهــة و ب يلــتر  الممارســات الأخلاقيــة المهنيــة والأكاديميــة الت  
ي 
 
 . أنشطة وواجبات المقرر ف

ــا ةالمحـــــــ ــة، صر  ، الحـــــــــوار والمناقشـــــــ
ي 
، ة. حالــــالدراســــة ، العصـــف الــــذه  
ــةلعـــب الـــدور وا ــة التعليميـ ، لنمذجـ

ــ ، نلأقــــــــــــــراا مــــــــــــــع جمــــــــــــــاعي   ر عــــــــــــ
ي الاستقصـــــــــــــــــــاء والـــــــــــــــــــتعلم الـــــــــــــــــــذ
انر

م الــــــــــــــــــــــتعل )وتوظيــــــــــــــــــــــف فنيــــــــــــــــــــــات
ي 
ون   (. الالكتر

نقددددد اذسددددتاا باسددددتخدام أدا  

 لتقددويم  (Rubric) القيددا 

، التكليفددددددات ومهددددددام اذدا 

مقاااا تقديرقاااامتبياسقااااق ي  ا اااا  يو
 أعض ءيهقئ ياستمرتد

3.2 
ا  مســؤوليةيتحمــل  اتــه الشخصــية والمهنيــة ذاتيــً تطــوير ختر

ي 
 
 . موضوعات المقرر وبشكل مستمر ف

3.1 
ي  ب  يتسم

 
مـع  مهنيـةوالبحثية المجموعات قيادة الالمرونة ف

 . زملاء المقرر 

 

 

 

 

 الطلبة  تقييم أنشطة. 2
 خ(ال ورقة عملمشروع جماعي،  ، شفهي، عرض تقديمي  تحريري،  يم )اختباري التق أنشطة

 

 

 

 يم يالتق أنشطة م
 ت التقييم توقي

 )باذسبوع( 
 النسبة 

 يم يالتقدرجة  إجماليمن 

 %50 - فصليةالأعمال ال 1

 %20 10-2 جماعية / مهام فردية  تكليفات 1.1 

 %30 8-7 اختبار فصل   1.2 

ي  2
 %50 11 الاختبار النهان 

 100 - المجموع الكلي   

 

 

 بي:لدعم الطلااديمي واكالأ أنشطة الإرشاد -هـ 

 
فردية والمشورة الأكاديمية.  لابية الضح ومعلن لأعضاء هصئة التدريس بساعات محددة لتقديم للاستشارات الطتوافر جدول وا •

ي البلاك  )يتم الإعلان عن الجدول لكل عضو وبمقدار 
 
 بورد أيضا(.  ساعتير  أسبوعية عتر موقع المقرر ف

الاكا  • الارشادية  اللقاءات  ي ديتعقد 
ال ر لها مية  يدع  نامج و طلاب      ي كل يحالتر

 
ف لقاء واحد  يقل عن  القسم وبما لا  أعضاء  ها  ض 

 .  فصل دراسي

مييتم   • ومدر ترشصح  الطالب  بير   والسريــــع  المباسرر  للتواصل  الطلاب  مجموعة  من  ي  طلانر الظروف س   ومعالجة  المادة  س 

 الطارئة والتعامل معها. 

ة. ( ورسائلها KKU Academiaة )قع الجامعو حصل الطلاب عل المعلومات من خلال م ي •  النصية لجولات الطلاب المباسرر

المقرر    نات الخاصة بالمقرر ومتابعة الغياب والواجبات والتحصيل من خلال موقعوالاعلا   يحصل الطلاب عل المعلومات والرسائل •
 بورد.  عل البلاك 
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 مصادر التعلم والمرافق:  –و 
 مصادر التعلم: قائمة  .1

 لمقرر ل الرئيسةع المراج

ــي الجمـــــاعي هـ(. 1422فـــــر )جمـــــل الليـــــل، محمـــــد جع .1 ي الإرشـــــاد النفســـ
 
. مكـــــة: مطـــــابع مقدمـــــة ف

 بهادر. 
ــ .2 ىأرنـ ــماعيل أرنـــوط ) وط، بسـرــر ــاد والعـــلاج النف2019إسـ ي الإرشـ

 
ــة ف . (. الموســـوعة المتكاملـ ــي سـ

. الجزء الأ  ول. القاهرة: مكتبة مدبولىي
ــاد النفســــي  2014د أمــــير  ) ، خديجــــة محمــــمحمــــد، هشــــم إبــــراهيم عبــــد  و خوجــــة .3 ( الإرشــ

امج ، خوارزم العلمية : الريا .   –النظريات  –جماعي ، الأسس ال  التر
ي )، سعيد حالعزة .4

، الدار العلمية لليسرر والتوزيــــع: ( الإرشاد الج2000س   ي  عمان.   ماعي العلاحر
ي النفســــي )ترجمــــة(.  1418نــــاصر المحــــارب ) .5

: المرشــــد لتخصــــان   هـ( ممارســــة العــــلاج الجمــــلأي
 العلمي والمطابع، جالريا : 

 امعة الملك سعود. اليسرر

 المساندةالمراجع 

إبــــراهيم المحــــارب ،  جامعــــة  لأي ،ترجمــــة نــــاصر بــــنالجمــــ ة العــــلاج( ممارســــ 1997فريــــدمان، ولــــيم ، هـ )
 العلمي والمطابع : الريا  الملك سعود لليسرر  

 . الم الكتب. القاهرة: عالتوجيه والإرشاد النفسي (.  1977زهران، حامد )-5
 

Gaza, George. M. Group Counseling: A Developmental Approach, Boston, Allyn 
and Bacon 1998. 
 Berne, Eric, Principles of Group treatment, New York, Grove press, 1996. 
Napier, Rodney & Matti. M. G., Groups: theory and Experience, Boston, 1981 
Leszcz, M. and Yalom, I. (2005). The Theory and Practice of Group Psychotherapy 
(5th Ed.). New York: Basic Books. 
Ormont, Louis. R. (1992). The Group Therapy Experience. From Theory to 
Practice. St. Martin's Press: New York 

ي ، منظور نالإرشاد النفسي (. 1990سلامة، ممدوحة )
. القاهرة: مان   

نجلو، القاهرة. مكتبة الأ   
ندرية: المعرفة  الإسك. تماعية سيكولوجية العلامات الاجهـ(. 1417عمر، ماهر محمود )-7
جامعية.  ال  
بويالإهـ(. 1417عقل، محمود عطا حسير  )-8 . دار الخريج. الريا : رشاد النفسي والتر ير   
 

 الإلكترونية المصادر 

 الرقمية  المكتبة السعودية
rs.aspxishe/ar/Publhttps://sdl.edu.sa/SDLPortal 

ونية بجامعة الملك خالد موقع الم  كتبة الإلكتر
ault.aspxary/PeriodicalSearch/Defu.sa/Librhttp://www.kku.ed 

نت / جامعة نصويورك    المجموعة العربية عل الانتر
http://dlib.nyu.edu/aco / 

 
ي )أسك المعلومات ابنك   أزد( -لعرنر

https://askzad.com / 
 ونية ل الإلكتر مكتبة المنه

com.sdl.idm.oclc.org-lmanhala-://platformhttps / 
 
 فة: قاعدة البيانات العربية الرقميةمعر 

net.sdl.idm.oclc.org/ar-emarefa-https://search 
 

بويةموقع    مركز مصادر المعلومات التر
https://www.eric.ed.gov 

 الجمعية الامريكية لعلم النفس  
https://www.apa.org 

 

 

 لا يوجد   ىخرأ

https://sdl.edu.sa/SDLPortal/ar/Publishers.aspx
http://www.kku.edu.sa/Library/PeriodicalSearch/Default.aspx
http://dlib.nyu.edu/aco/
https://askzad.com/
https://platform/
https://search-emarefa-net.sdl.idm.oclc.org/ar
https://www.eric.ed.gov/
https://www.eric.ed.gov/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjEuciG38blAhUZA2MBHeHxDewQFjABegQIAhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.apa.org%2F&usg=AOvVaw0X3LsxVpDH_G-V8r6c2wys
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjEuciG38blAhUZA2MBHeHxDewQFjABegQIAhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.apa.org%2F&usg=AOvVaw0X3LsxVpDH_G-V8r6c2wys
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 وبة: المطلبحثية عليمية والالت المرافق والتجهيزات. 2

 متطلبات المقرر  ر العناص

 المرافق
 ... إلخ(  ، قاعات المحاكا الدراسية، المختبرات، قاعات العرض القاعات)

ات المحاصر  ،    عيادة،  يةبالكل  قاعات    الجماعي للإرشاد  نفس، م نفسي  علم  عامل 
 مجهزة. رفة ملاحظة نفسية معمل مقاييس نفسية، غ 

 ةالتجهيزات التقني
 ذكية، البرمجيات( السبور  ال رض البيانات، )جهاز ع

 شو جهاز داتا  –شاشة عر   –حاسب ألىي 
نت   Wi-Fiعالية السرعة شبكة إنتر

 

ي لمتصلة بالنمو النفسي والتقصيم والنبارات والمقاييس النفسي االاخت صص(تبعاً لطبيعة التخ ) أخرى تجهيزات
 مان 

 

 لمقرر: اجودة  تقويمز. 

 طرق التقصيم  المقيمون  مجالات التقويم

 ستطلاع رأي الطلاب حول فاعلية التدريس. ا - لابلطا التدريسفاعلية 

 استطلاع رأي الطلاب حول طرق التقييم.  - الطلاب فاعلية طرق تقييم المقرر 

 التعلم.  لاب حول جودة وكفاية مصادر استطلاع رأي الط - الطلاب مصادر التعلم 

التعلم   مخرجات  تحصيل  مدى 
 للمقرر 

المقرر، الطلاب الهيئة  أستاذ   ،
   ستشاريةالا 

  يعدها أستاذ المقرر.  -
 المهام والتكليفات والاختبارات الت 

 استطلاعات رأي الطلاب حول جودة مخرجات تعلم المقرر.  -

 

 مخرجات التعلم للمقرر، مصادر التعلم ... إلخ( حصيل ، فاعلة طرق تقييم الطلاب، مدى تالتدريس)مثل. فاعلية   مجالات التقويم

 تم تحديدها( يأخرى ) ، المراجع النظير البرنامج، قيادات   تدريس، ال هيئةا  أعض )الطلبة،  ونالمقيم 

 (مباشر وغير مباشر) يمقيالت طرق

 يف  التوص ح. اعتماد

 فسمجلس قسم علم الن جهة الاعتماد

 الخامسة رقم الجلسة

 هـ  1443/ 9 / 5 تاريخ الجلسة

 

 


