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 كلمة عميد كلية التربية:
 الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.

رنا  ك كلية التربية بجامعة الملك خالد أن نرحب بكم أخك الزا ر الكريم على موقعنا اإ لكترونك شُُاكرين  يسُُن
إحدى كليات جامعة الملك خالد، بل تعد من أقدم كليات الجامعة حيث يفوق عمرها  لكم اهتمامكم. وكلية التربية هك  

ا حيُث  دمُ  ة عُددا  من حيُث البرامد التك تُ  ات الجُامعُ الأربعين عُامُا من العءُاا واإنجُازات وهك من كبرى كليُ
دم عُدد  من البرامد تفوق   دكتورا ،    18تُ  ة  الُ ة المختلفُ دراسُُُُُيُ ك  ك المراحُل الُ ا، وكلُ امجُ  المُاجسُُُُُتير،  برنُ

ُُام علمية، وتحر  كلية  ُُبعة أقسُ ُُم الكلية سُ البكالوريوس(، وتضُ
يُفتك  ك م ُدمت ُاد إعُداد   التربيُة على تح ي  عُدد من الأهُداأ 
ُُ م  ك تءوير   ُُرية متميزة أكاديميا  وم نيا  وأخلاقيا  تسُُ كوادر بشُُ
العمليُة لتعليميُة وتلبيُة احتيُاجُات المجتمو وءموحُاتُه المسُُُُُت بليُة.  

ا  للعلم والمعرُ ة،  وتحُدونُا آمُا ل كبيرة بُفن تكون الكليُة راُ دا  ومنبعُ
، وتنءل  الكلية  2030وسُُُندا  قويا  لتح ي  ر ية المملكة الءموحة 

وإقليميُُا  وعُُالميُُا  و    التربوم محليُُا   التميز   ك ر يت ُُا لتح ي  
معُايير الجودة واععتمُاد الأكُاديمك لتلبيُة ءموحُات المجتمو وآمُالُه  

تسُعى كلية التربية  ك رسُالت ا إلى تو ير بي ة عالية   المسُت بلية. كما
الجودة إعداد كوادر تربوية متخصُُُُُصُُُُُة وإجراا بحوث علمية 
ُُاليب   ُُارات مجتمعية مو الأخك بفسُ ُُتشُ متميزة وت ديم خدمات واسُ
ة.   دمُ ة المتُ  ات المعرُ  دة على ت نيُ ة المعتمُ دياُ ب الحُ دريُ التعليم والتُ

 على التميز نلت ك بإكن الله.والله نسفل للجميو التو ي  والسداد و
 talkhlan@kku.edu.sa يسعدنك تواصلكم على اعيميل

 عميد كلية التربية 

 أ.د/ اابت سعيد آل كحلان ال حءانك 

mailto:talkhlan@kku.edu.sa
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 در يس قسم علم النفسكلمة 
ُُوله الأمين، وعلى آله  الحمد لله  ُُلام على رس رب العالمين، والصُُلاة والس

 ...وبعد وصحبه وسلم أجمعين
يسر قسم علم النفس بكلية التربية بجامعة الملك خالد أن يرحب بالزوار الكرام  

، واعءلاع من خلال ا على  موقو الكلية على شبكة اعنترنتلصفحة ال سم على  
حيث تتمال ر ية ال سم  كد "تح ي   خدمات ال سم وأنشءته وبرامجه المختلفة،  

حاجات   وتلبية  وعالميا ،  وإقليميا ،  محليا ،  التربوية  والريادة  المجتمو  التميز 
علم  ،  وءموحاته مجاعت  المتخصصة  ك  الكوادر  وتفهيل  إعداد  خلال  من 

ال سم  كد    النفس". البحاية واعستشارية  وتتمال رسالة  الكفااات  إعداد وتفهيل 
، وإجراا الدراسات العلمية المتميزة، وت ديم اعت علم النفسالمتخصصة  ك مج

والخدمات   للمجتمواعستشارات  والتربوية  تح ي  النفسية  إلى  ال سم  وي دأ   ."
 الأهداأ التاليةد 

من خلال عدد    مجاعت علم النفسالبشرية الم هلة  ك    الكوادرإعداد   ▪
برامد المتمالة  ك  الأكاديمية  البرامد    – الدبلوم    -وسالبكالوري   من 

 الدكتورا (.  -الماجستير
 . علم النفستنمية قدرات وم ارات الباحاين  ك مجال الدراسات العليا بما يتوا   مو التءورات العالمية  ك مجاعت  ▪
 .والتربوية لجميو   ات المجتموالنفسية والخدمات ت ديم اعستشارات  ▪
يتوا   مو التحول   ل إجراا البحوث والدراسات العلمية بمااعرت اا بالبحث العلمك  ك مجاعت علم النفس من خلا ▪

 المعر ك. 
التعاون بين ال سم والأقسام العلمية المناظرة له على المستوى المحلك، واإقليمك، والعالمك لتبادل الخبرات النفسية  ▪

 والتربوية.
 و. بناا شراكة  عالة  تعليمية، وبحاية، واستشارية، وتدريبية( مو م سسات المجتم ▪
وبعض   ▪ ومدارس ا،  والتعليم،  التربية  وزارة  مو  شراكة  عالة  خلال  من  النفسية  والخدمات  اعستشارات،  ت ديم 

 الم سسات المجتمعية.
ُُم وأهدا ه من خلال تحديث وتءوير برامجه الأكاديمية، ومن هك  البرامد المتميزة التك ي دم ا   ُُالة ال س ويتم تح ي  رس

 ." أخصا ك نفسك"   بكالوريوسال سمد برنامد 
 ر يس ال سم

 أحمد علك آل عواض عسيرم د. 
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 :نبذة عن الكلية

اليلك خ لد، وحختص من خلال أقعسسسس مل  الكليية كلية التربية مؤسسسسسعسسسسة حكلييية تبعمية حت     مكة   •

ومراكزه  اليتخصسصسة ومختلإ كمب ت حل  ال يسروة والي  وة ب لتكليل الع مكي مي مع ل كددا  وحبعون  

اليكلل اليربي، وحطعور القي  ات التربعوة والاضسسطلاب ب ل  ا الكليي وحقدول الخدم ت اليلةية واليةية  

تي ح ت ج كليل  قط د ت التربية والتكليل ال بعمية والخ صسسة وريره   والثق مية الك مة والتخصسسصسسية ال

 من قط د ت اليعتي .

حعسسسسكي كليسة التربيسة بعس مكسة اليلسك خس لسد كلي اتتلال مبس تسة  ايسدك ومتييزك بين كليس ت التربيسة دلي   •

وب ثية مك لة حيبةل  من  اليعستعو ت الي لية واققلييية والك ليية، من خلال حعمير بيةة حربعوة وحكلييية  

الاطلاب بدو ه  مي كددا  وحبعون مكليين ومتخصسسسصسسسين وب تثين وق  ك حربعوين وتييزوف ب لبي  ك  

 والعع ك، ومي حقدول خدم ت ثق مية وملةية ومةية متييزك حعلل مي خدمة اليعتي  وحطع ه.

 :نشأة الكلية
 

 النشأة والنمو:  -1

هس  1396/ 16/1 معامقة اللعةة الكلي  لعسي سسة التكليل مي  لعستل  اليةكقدك بت  و أتيسة  البلية بة    دلي  •

ب يا حت     مكة اليلك سكع  )  مكة الرو ض س بق  (، ولتبعف تعاك لع مكة حةيأ مي اليةطقة العةعبية  

   هسسسس دلي كتي   البلية، واستق ل 1396-1395وقد وامق اليعلس الأدلي للع مكة بعلعته الث لثة لك م  

هسسسس، ثل أص    أولي كلي ت 1396/1397أول  مكة من تيلة الث تعوة الك مة م  بداوة الك م الد اسي  

      مكة اليلك سكع  وحبعت  وقتل  من دد  من الأقع م الكليية والأ بية والتربعوة.

 حاضر الكلية: -2

 مكة اقم م  هسسسسسس بدمي مردي  1419/  3/  11/ م مي ح  و   87/  7صسسد  الأمر العسس مي البرول  قل  •

م يد بن سسسسكع  اقسسسسلامية و  مكة اليلك سسسسكع  مي أبل  بع مكة واتدك حعسسسيي   مكة اليلك خ لد، 

ودلي أسسس ذ كلك حل  مي الأقعسس م اليتة ورك وحقعسسيل البلية كلي كليتينك هي  كلية الكلعم، وكلية التربية  

التسد وس، دلل الةيس التربع،،  دلي أف حضسسسسل كليسة التربيسة الأقعسسسس م التس ليسةك التربيسة، اليةس هي وطر   

 التربية الخ صة.

 

 

هسسسسسس اليتعج ب ليعامقة  1428/ 18/1( وح  و   1428/ 6/45بة   دلي قرا  معلس التكليل الك لي  قل ) •

هسسسسسسس دلي حعصسسي ت اللعةة اليبلية بيل    كلي ت 23/3/1428/ م ب( وح  و   3030العسس مية  قل )
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ة ببليسة  اليكليين وكليس ت ال ةس ت بس لعس مكس ت ك ا وس   ومس ليس   وأكس  وييس  ...ال ، حل  مي الأقعسسسسس م الكلييس

اليكليين بأبل  م  الأقعسسس م الكليية الية ورك لل  مي كلي ت الع مكة، كي  حل  مي الأقعسسس م التربعوة مي 

 كلية اليكليين م  أقع م كلية التربية ووك   هيبلة كلية التربية.

 أقسام الكلية:  -3
 

 ال سم  م 

 قسم علم النفس   .1

 قسم اإدارة واإشراأ التربوم   .2

 المناهد وءرق التدريس. قسم   .3

 قسم ت نيات التعليم.   .4

 قسم التربية   .5

 قسم التربية الخاصة.   .6

 قسم رياض الأءفال          .7

 
 رؤية الكلية ورسالتها وأهدافها

 

 رؤية الكلية: 

ح قيق التييز التربع، م ليس   وكقليييس   ودس لييس   ومق مكس وير العع ك والادتيس   الأكس  ويي لتل يسة طيعتس ت  ▪

 اليعتي  وآم له اليعتق لية.

 رسالة الكلية: 

حعمير بيةة د لية العع ك قددا  كعا   حربعوة متخصسصسة وك را  ب عع دليية متييزك وحقدول خدم ت    ▪

والتسد وس  ال سدوثسة اليكتيسدك دلي حقةيس ت اليكرمسة  واسسسسستيسسسس  ات معتيكيسة م  الأخسا بسأسسسسس ليس  التكليل

 اليتقدمة.

 :التربية بجامعة الملك خالد للعمل على تحقيق الأهداف التاليةتسعى كلية   أهداف الكلية:

كددا  كعا   بيسروة متييزك أك  ويي   وملةي   وأخلاقي   حعسلل مي حطعور الكيلية التكلييية وحل ية اتتي   ت   ▪

 اليعتي  وطيعت حه اليعتق لية.

الييسداف التربع، بيس  وتعامق وقيل  وةةس   كدسدا  ال  عع التربعوسة اليتييزك التي حعسسسسلل مي تس  ميسسسسبلات   ▪

 ال ةيإ وثق مة اليعتي .

 حطعور ال رامي التكلييية والتد و ية ومق مك وير العع ك والادتي   الأك  ويي. ▪
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اقسسسل م مي الي    ات وال رامي ال  ثية والتد و ية والاسسستيسس  وة مي كط   اليسسراكة الاسسستراحيعية م   ▪

 اليؤسع ت الي لية والك ليية.

 حعويإ التقةية ال دوثة ميي  حقدمه البلية من برامي ومي  و  وخدم ت معتيكية. ▪

 حقدول ال رامي والدو ات التد و ية والاستي  ات الكليية التخصصية بي  وعلل مي خدمة اليعتي . ▪

 علم النفسالرؤية والرسالة والأهداف لقسم 
 

 رؤية القسم: 

من خلال ،  اليعتي  وطيعت حهح قيق التييز والرو  ك التربعوة م ليس  ، وكقليييس  ، ود لييس  ، وحل يسة ت   ت   ▪

 كددا  وحأهي  البعا   اليتخصصة مي مع لات دلل الةيس.

 رسالة القسم: 

، وك را  الد اسس ت  كددا  وحأهي  البي  ات ال  ثية والاسستيس  وة اليتخصسصسة مي مع لات دلل الةيس  ▪

 الةيعية والتربعوة لليعتي .يية اليتييزك، وحقدول الاستي  ات والخدم ت الكل

 أهداف القسم:  

من خلال دد  من ال رامي الأك  ويية اليتيثلة مي  مع لات دلل الةيسال يروة اليؤهلة مي  البعا  كددا   ▪

 الدكتع اه(. -الي  عتير –الدبلعم  -ال ب لع وعذ) برامي

حةيية قد ات ومل  ات ال  تثين مي مع ل الد اس ت الكلي  بي  وتعامق م  التطع ات الك ليية مي مع لات  ▪

 .دلل الةيس

 .والتربعوة لعيي  مة ت اليعتي الةيعية  والخدم ت حقدول الاستي  ات  ▪

وتعامق   الكليية بي الا حق   ب ل  ا الكليي مي مع لات دلل الةيس من خلال ك را  ال  عع والد اس ت   ▪

 م  الت عل اليكرمي. 

لت   ل   ▪ والك ليي  واققلييي،  الي لي،  اليعتعى  دلي  له  الية ورك  الكليية  والأقع م  القعل  بين  التك وف 

 الخ رات الةيعية والتربعوة.

 بة   شراكة مك لة )حكلييية، وب ثية، واستي  وة، وحد و ية( م  مؤسع ت اليعتي .  ▪

الاستي  ات، والخدم ت الةيعية من خلال شراكة مك لة م  وزا ك التربية والتكليل، ومدا سل ،   حقدول  ▪

 وبكض اليؤسع ت اليعتيكية.

 علم النفس برامج الدراسات العليا التي يقدمها قسم 
 

 نوعه  البرنامد  م 
 مد وع  الدبلوم العالك  ك الوقاية من المخدرات والم ارات الع لية  .1
 مد وع  الدبلوم العالك  ك اإرشاد الأسرم  .2
 نظامك  ماجستير "التوجيه واإرشاد النفسك"   .3
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 نظامك  اإرشاد النفسك" التوجيه ودكتورا  الفلسفة  ك التربية تخص  "   .4

 
 " أخصائي نفسي"  بكالوريوسوصف مختصر لبرنامج 

 ربية التالكليةد  ▪
 علم النفس  ال سمد  ▪
 " أخصا ك نفسك "بكالوريوس   اسم البرنامد ورمز د  ▪
 ساعة معتمدة  122 عدد الساعات المعتمدة اللازمة إتمام البرنامدد  ▪
 . بالتدريب الميدانك  خا   اامن ال  صول دراسيَّة والفصل  سبو المتءلبات اللازمة إتمام البرنامدد  ▪
  ".أخصا ك نفسك "بكالوريوس الدرجة الممنوحة عند اجتياز البرنامدد ▪

 البرنامج: رسالة 
للممارسة النفسية السريرية والمشاركة الفعالة  ك خدمة  إعداد أخصا ك نفسك م هل علمي ا وم اري ا وبحاي ا  

المجتمو وم سساته كات العلاقة بالتوظيأ الأمال للموارد المتاحة، وكلك من خلال تو ير بي ة أكاديمية داعمة  
 . ومناسبة 

 
 أهداف البرنامج: 

تمكين الخريجين من معرفة متخصصة شاملة ومتسقة ومهارات الممارسة النفسية في ضوء التطورات الحديثة  •
ووفق معايير الجودة والاعتماد من جهة ومعايير تصنيفهم من هيئة التخصصات الصحية ومتطلبات سوق 

 العمل. 
 المتخصصة ومهارات الممارسة النفسية. توفير بيئة أكاديمية جاذبة لطلبة البرنامج لإكسابهم المعرفة العلمية   •
 إعداد كوادر متخصصة من الأخصائيين النفسيين لسد احتياجات المجتمع والشراكة الفاعلة مع مؤسساته.  •

إكساب خريجي البرنامج أخلاقيات الممارسة المهنية وإجراء البحوث العلمية للمساهمة الفاعلة في حل  •

 ل للموار المتاحة. مشكلات المجتمع من خلال التوظيف الأمث

 خصائص خريجي البرنامج: 

 يتوقع بنهاية دراسة البرنامج أن يمتلك الخريج الخصائص التالية: 

 .حقدول الخدم ت الةيعيةالتييز ب لأخلاقي ت والقيل اقسلامية الأصيلة مي  .1

  دلل الةيس.اليك  ف كات الصلة بيع ل   .2

  .والعي د ت متةعدة الخليي ت ومتكد ك الثق م ت حط يق اليكرمة التخصصية للكي  م  الأمرا   .3

  .التيبير اقبدادي وت  الييبلات مي سي   التقييل والتيخيص الةيعي .4

 .حقدول الخدم ت الةيعيةالتقةي ت الرقيية مي  مل  ات حط يق .5

 .تت يي الأ بي ت ال  ثيةالق يية دلي  حقدول الخدم ت الةيعيةك ا ك الاات والكلاق ت مي  .6
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 اليع هية مي خدمة القض و  اليعتيكية والأدي ل التطعدية ح قيق   للاستراحيعي ت العطةية.  .7

 مخرجات تعلم البرنامج: 
 

 :  والفهم  المعرفة -1

 يتوقع بنهاية البرنامج أن يكون الطالب قادرًا على أن: 

 فاهيم علم النفس ومبادئه ونظرياته في فروعه المختلفة. م على يتعرف بتوسع  1ع
 لعمليات النفسية وديناميات السلوك الإنساني ومحدداته ومظاهره في السواء والمرض. ا  بعمق   يفهم  2ع
 التطورات الحديثة في مجال الممارسة المهنية للأخصائي النفسي.   يستعرض بالتفصيل  3ع

النفس وفهمها وتوظيف أساليب الاستقصاء وتقنية المعلومات وتحليل   منهجية البحث في علميفهم بدقة    4ع

 البيانات. 

 :  المهارات -2

المتنوعة   1م السياقات  في  النفسية  المشكلات  لمعالجة  المتضمنة  النفسية  والنظريات  والمبادئ  المفاهيم  تطبيق 
 والمعقدة. 

 يقترح حلول مبتكرة للمشكلات النفسية المعقدة وغير المتوقعة لأفراد المجتمع.   2م
 يقوم نقدياا المعرفة النفسية المعقدة وتوظيفها في تقديم حلول مبتكرة للمشكلات النفسية المعاصرة.   3م
  التخصص يستخدم مجموعة متنوعة من أدوات وتطبيقات التقنية الرقمية وتقنية المعلومات والاتصال في   4م
 يطُبق أساليب الاستقصاء والتحقق والبحث في المشكلات النفسية المعقدة.  5  م.
 :  القيم -3

 يمتثل للنزاهة والأخلاقيات المهنية والأكاديمية في مجال التخصص.  1ق
 بالمجتمع. يلتزم بالمواطنة المسؤولة من خلال المشاركة في إيجاد الحلول البناء للمشكلات النفسية    2ق
 يتخذ قرارات منطقية مدعومة بالأدلة والحجج باستقلالية في الممارسة المهنية.   3ق
 يُصر على الإنجاز والتميز في أدائه الأكاديمي والمهني لتعزيز جودة حياته.   4ق

 شروط الالتحاق بالبرنامج: 

الطلاب بالجامعات السعودية في المادتين الثالثة عشر  يشترط لقبول الطلاب بالإضافة إلى ما ورد من لوائح وأنظمة شؤون 
 والخامسة عشر، ما يأتي: 

 أن يستوفي جميع الإجراءات التي يتطلبها القسم العلمي والكلية من مقابلات شخصية واختبارات قبول.  .1
ا. حصول المتقدم على شهادة الثانوية العامة القسم العلمي، مع اختبارات القدرات بتقدير لا يقل عن  .2  جيد جدا
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توافر قدر جيد من مهارات الحاسب الآلي )يحضر المتقدم للبرنامج شهادة من إحدى الجهات المعتمدة في مجال التدريب   .3
 على الحاسب الآلي(.  

 
 الفرص الوظيفية المتاحة للخريجين:  

 العمل في مراكز الأبحاث النفسية. .1
 العمل في الجهات الحكومية والخاصة بالصحة النفسية والعلاج النفسي.  .2
 التدريس بجميع مراكز التعليم المتخصصة كمراكز خدمة المجتمع.  .3
 التدريس في جميع مراحل التعليم قبل الجامعي كمدرس علم نفس.  .4
 العمل في هيئة التدريس المعاونة كمعيدين بأقسام علم النفس في الجامعات السعودية.  .5

 مكونات الخطة الدراسية للبرنامج: 
 

 النسبة المئوية  الساعات المعتمدة  عدد المقررات  مكونات الخطة الدراسية

 % 90.16 110 41 إجبارم المقررات الدراسية

 -  -  - اختيارم

  - - - التخرج )إن وجد( مشروع 

 % 9.84 12 1 التدريب الميداني )إن وجد( 

 % 100 122 42 الإجمالي

 
 
 
 
 
 
 

 
 مقررات البرنامج: 

 

 اسم المقرر رمز المقرر  المستوى
أو   إجباري

 اختياري 
 المتطلبات السابقة 

الساعات  

 المعتمدة

 المستوى

1 

 

 6 لا وع د  ك    ، 1 -برت مي اللغة اقتعليزوة اليبثإ نجل  011

 2 لا وع د  ك    ، اليدخ  كلي الثق مة اقسلامية  سلم  111

 3 لا وع د  ك    ، اليدخ  كلي دلل الةيس  نفس  111

 2 لا وع د  ك    ،  دلل الةيس الا تي دي نفس  112

 2 لا وع د  ك    ، دلل تيس الةيعك الطيعلة واليراهقة نفس  113

 3 لا وع د  ا    ، القي ذ الةيعي  نفس  114

اليعتعى 

2 

 2 لا وع د  ا    ، 2-الثق مة اقسلامية سلم  112

 2 لا وع د  ك    ، دلل تيس ك ش  ، نفس  115

 3 لا وع د  ك    ، 1 -كتص   تيعي نفس  116

 2 لا وع د  ك    ، دلل تيس الةيعك الرشد والييخعخة نفس  117

 3 لا وع د  ك    ، حعرو يدلل تيس  نفس  118

 3 لا وع د  ك    ، مة هي ال  ا مي دلل الةيس نفس  119

 2 لا وع د  ك    ، اليل  ات اللغعوة عرب  201
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 اسم المقرر رمز المقرر  المستوى
أو   إجباري

 اختياري 
 المتطلبات السابقة 

الساعات  

 المعتمدة

 المستوى

3 

 2 لا وع د  ك    ، مدخ  كلي ال  س  الآلي حال  101

 3 1-كتص   تيعي  ك    ، 2-كتص   تيعي  نفس  211

 2 لا وع د  ك    ، الخ صةدلل تيس الية ت  نفس  212

 2 لا وع د  ك    ، دلل تيس اليخصية نفس  213

 3 لا وع د   ك    ، مل  ات اليق بلة  نفس  214

 3 لا وع د   ك    ، تظرو ت الكلاج الةيعي نفس  215

المستوى 

4 

 2 لا وع د  ك    ، الت رور الكربي عرب  202

 3 لا وع د   ك    ، الاكليةيبيمدخ  دلل الةيس  نفس  216

 2 لا وع د   ك    ، تصعص تيعية ب للغة الاتعليزوة نفس  217

 3 لا وع د  ك    ، الكلاج واق ش   الأسر، والزوا ي  نفس  218

 3 لا وع د  ك    ، الاضطراب ت والات رام ت العلعكية نفس  219

 3 وع د لا  ك    ،  دلل الةيس اليلةي وحط يق حه نفس  220

 المستوى

 5 

 2 لا وع د  ك    ، 3 -الثق مة اقسلامية سلم  113

 3 لا وع د  ك    ، اضطراب ت القلق نفس  311

 3 لا وع د  ك    ، 1-حقييل تيعي   نفس  312

 3 لا وع د  ك    ، دلل الةيس اليعيعلع ي نفس  313

 3 لا وع د  ك    ، خطة الكلاج واق ش   الةيعي  نفس  314

 3 لا وع د  ك    ، دلل الةيس الص ي نفس  315

المستوى 

6 

 2 لا وع د  ك    ، 4-الثق مة اقسلامية  سلم  114

 3 لا وع د  ك    ، اضطراب ت اليزاج والاه ف نفس  316

 3 لا وع د  ك    ، 2  -حقييل تيعي نفس  317

 2 1-حقييل تيعي  ك    ، الةيس العة ييدلل  نفس  318

 3 لا وع د  ك    ، تي كج ت لات ودلا ل  نفس  319

 3 لا وع د  ك    ، الكلاج العلعكي نفس  320

المستوى 

7 

 3 لا وع د  ك    ، اضطراب ت اليخصية نفس  411

 3 لا وع د  ك    ، الكلاج اليكرمي العلعكي نفس  412

 3 لا وع د  ك    ، لد اسة ال  لةمةظع  متكد    نفس  413

 2 لا وع د  ك    ، حد و  مصغر نفس  414

المستوى 

8 

 نفس  415
 
 

 حد و  ميداتي 

 ك    ،

ا تي ز  يي   

اليقر ات الد اسية  

 ب لخطة

12 

 

 : وصف المقررات

نفس  111  المدخل إلى علم النفس  
والمتمثلة بتاريخ علم النفس ومدارسه والميادين النظرية والتطبيقية  يتضمن هذه المقرر عرض عام عن الأسس الأولية لعلم النفس  

 لعلم النفس بالإضافة إلى تناوله موضوعات أخرى مثل العمليات النفسية كالانفعالات والإدراك والدوافع والتفكير والذكاء. 

نفس  112  علم النفس الاجتماعي 
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التنشئة    - عرض عام للسلوك الاجتماعي والعوامل المؤثرة فيه   -مفهومه ونشأته وتطوره يتناول هذا المقرر علم النفس الاجتماعي،  
الاتصال البينشخصي    -الجماعة وديناميتها  - الشخصية في علم النفس الاجتماعي  -نظريات في علم النفس الاجتماعي  -الاجتماعية

 التفاعل الاجتماعي.  - والاتصال بين الجماعات

نفس  113 لطفولة والمراهقةعلم نفس النمو: ا   
يتناول هذا المقرر المعلومات الأساسية الخاصة بعلم نفس النمو من الطفولة إلى المراهقة، ويتناول خصائص الجوانب النفسية والجسمية  

 والانفعالية والاجتماعية في هاتين المرحلتين من نمو الانسان. 

نفس  114  القياس النفسي  
تعريف   إلى  المقرر  لطبيعته وخصائصه ومستوياته وأغراضه وأدواته،  يهدف  والتربوي ويتعرض  النفسي  القياس  الطالب بأساسيات 

النفسية واستخدامها والخصائص السيكومترية   ويساعد الطالب على إدراك المفاهيم الاساسية المرتبطة ببناء وتصميم الاختبارات 
 للمقاييس والاختبارات النفسية. 

نفس  115 إرشادي علم نفس     
 وطرق الإرشاد والجلسات الإرشادية.  النفسي وبناء ونظريات الإرشاد تناول هذا المقرر المواضيع الأساسية في الإرشادي

 
 
 

نفس  116 1-إحصاء نفسي     
يتناول المقرر مفهوم الإحصاء وأنواعه، ومفهوم القياس ومستوياته، ومفهوم البيانات والمتغيرات وانواعها وأدوات جمعها، كما يتناول  
شرح لأساليب المعاينة، وإيجاد مقاييس النزعة المركزية ومقاييس التشتت، وبعض معاملات الارتباط بين المتغيرات، كما يتضمن المقرر  

 لتحليل البيانات إحصائياا.   SPSSة على برنامج تدريب الطلب
نفس  117  علم نفس النمو: الرشد والشيخوخة 

عملية النمو من الرشد إلى الشيخوخة، ويتناول خصائص الجوانب النفسية والجسمية والانفعالية والاجتماعية في  يتناول هذا المقرر  
 هاتين المرحلتين من نمو الإنسان. 

نفس  118 تجريب علم نفس    
يتناول هذا المقرر هذا التجريب في مجال علم النفس والقواعد الأخلاقية للتجريب على الانسان والحيوان، كما يتناول السيكوفيزيقا  

العمق بالإضافة الى التطبيقات العملية للتجارب في    وإدراكللمنبهات، وموضوع زمن الرجع    الحسيومجالاتها وطرق قياس الادراك  
 . ريب مجال علم النفس التج

نفس  119  مناهج البحث في علم النفس  



 

 
 

 

 

 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم

 جامعة الملك خالد 

 كلية التربية 

 قسم علم النفس 

11 

يتناول هذا المقرر مناهج وطرق البحث في علم النفس، وتدريب الطلبة على كيفية استخدامها وتطبيقها في الأبحاث النفسية، وتحديد  
 . التقرير النهائي للبحثالمنهج البحثي الملائم، وطرق اختيار وجمع البيانات واختيار الأداة المناسبة لجمعها، وكتابة  

نفس  211 2-إحصاء نفسي     
الإحصائية   والاختبارات  الإحصائية  القرارات  بأخطاء  وعلاقتها  الإحصائية  الدلالة  ومفهوم  الإحصائية،  الفروض  المقرر  يتناول 

تحليل التباين الأحادي والثنائي( واللابارامترية البديلة )مان ويتني، ولكوكسن،    بأنواعه،ت  -)اختبارالاستدلالية بنوعيها البارامترية  
 . واليز، اختبار مربع كاى(–كروسكال 

نفس  221  علم نفس الفئات الخاصة  
جات  يتناول هذا المقرر التعريف بالفئات الخاصة والاضطرابات النفسية والعقلية والسلوكية التي يتعرض لها الاطفال ذوي الاحتيا

 الخاصة مع التركيز على الفئات الخاصة الاكثر انتشارا في المنطقة وفقا للدراسات المحلية. 
 علم نفس الشخصية  نفس  213

مساعدة الطلبة على  ، والمحددات البيولوجية للشخصية، يتناول هذا المقرر دراسة الشخصية الانسانية والعوامل المؤثرة في تطورها
ة التي  ي، والنظريات الرئيسالإحاطة بالمناحي، و نسانية والشخصية في ضوء مناقشات النظريات الطبيعة الإتكوين نظرة خاصة نحو  

نسانية، وكيفية تكونها؛ كخطوة ضرورية للكشف عن العوامل التي تسهم في تشكيل الشخصية،  عنيت بفهم طبيعة الشخصية الإ
 .غوبةر الم  الإيجابيةفي الوجهة   فيها، وسبل تعديلها الانحراف والكشف عن محددات بعض أوجه 

 
نفس  214  مهارات المقابلة  

يهدف هذا المقرر إلى تزويد الطلاب بالمعرفة اللازمة بأسس ومهارات وأنواع ومبادئ وإجراءات ومراحل المقابلة في مجال علم النفس  
 الإكلينيكي والعلاج النفسي وتدريب الطلاب على مهارات إجراء المقابلة.   

نفس  215  نظريات العلاج النفسي  
 العلمية في مجال العلاج النفسي المقرر النظريات هذا  يتناول 
نفس  216  مدخل علم النفس الاكلينيكي   

تعريف الطالب بعلم النفس الإكلينيكي وتاريخه وتطوره، واسسه، ومبادئه. والتعرف على اخلاقيات الممارسة في العلاج النفسي.  
 ومعايير تشخيص وتقييم وفحص الاضطرابات النفسية. 

 باللغة الانجليزية نصوص نفسية  نفس  217
يتناول هذا المقرر عدد من موضوعات علم النفس باللغة الإنجليزية لتكوين بنية معرفية حول مفاهيم ومصطلحات علم النفس باللغة  

 الإنجليزية. 
نفس  218  العلاج والإرشاد الأسري والزواجي 
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استقرار الحياة الأسرية والزوجية، وكيفية مساعدة أفراد الأسرة )الوالدين  يتناول هذا المقرر العلاج الأسري والزواجي، وأهميتهما في 
 والأقارب( أفراد أو كجماعة في فهم الحياة الأسرية ومسؤولياتهم لتحقيق الاستقرار والتوافق الأسري وحل المشكلات الأسرية. 

نفس  219  الاضطرابات والانحرافات السلوكية 
الطالب/   تعريف  السلوكية  يتناول  الاضطرابات  ذوي  تحديد  ومحكات  أنتشارها  ونسبة  السلوكية  الاضطرابات  بمفهوم  الطالبة  

والتصنيفات الخاصة بها والأسباب  التي تقف خلف هذا الاضطراب والخصائص الانفعالية والعقلية والاكاديمية والجسمية، وكيفية  
ياس والتشخيص المستخدمة، وتناول بعض نماذج الاضطرابات  حدوث الاضطراب السلوكي، ثم التعرف علي أفضل أساليب الق 

مع   متضامنة  والتربوية  والتعليمية  النفسية  الخدمات  أفضل  لتقديم  المختلفة  والطرق  الوسائل  ثم  ومن  تفصيليا،  بالعرض  السلوكية 
لتعرف على طرق الوقاية من  الخدمات الطبية والنفسية طبقا لنظريات علم النفس من الجهات المختصة ما أمكن. كما تمكنه من ا

 الإصابة بالاضطرابات السلوكية وذلك في إطار الإرشاد   النفسي والتربوي للأسر خاصة والمجتمع عامة. 
نفس  220  علم النفس المهني وتطبيقاته  

الفرد والمجتمع   التعريف بمفهوم الإرشاد والتوجيه المهني، ونشأته، وأهدافه، وحاجة،  التوجيه  يتناول المقرر  التعريف بخطوات  إليه، 
المهني ومتطلبات نجاحه في مؤسسات التعليم والتدريب، والمشكلات والعقبات التي تواجهه، وبيان دور النظرية في مجال التوجيه  

 المهني واستعراض بعض النظريات في النمو المهني. 
 
 

نفس  311  اضطرابات القلق  
القلق والتي   العام واضطراب الهلع والمخاوف المرضية واضطراب الوسواس  يتناول هذا المقرر اضطرابات  القلق  تشمل اضطراب 

 القهري والاضطرابات ذات العلاقة بالضغوط، وتناولها من حيث التشخيص وتطبيق أساليب الإرشاد المناسبة. 
نفس  312 1- تقييم نفسي    

ون  يتناول هذا المقرر التعريف بالقدرات العقلية وأنواعها المختلفة ووسائل جمع المعلومات عنها والفوائد التي يجنيها الأخصائيون النفسي
الصحة   تؤثر في  قياسها وكيف  العقلية وكيفية  للتكوينات  الفردية  الفروق  المقرر  يتناول  العقلية، كما  القدرات  لطبيعة  فهمهم  من 

، كما يتناول كيفية قياس القدرات العقلية الطائفية والمركبة. ويتناول أيضا مقاييس واختبارات التقييم النفسعصبية  نسان للإالنفسية  
 الحديثة. 
نفس  313  علم النفس الفسيولوجي  

الإنساني. كما يتناول أيضا  يتناول هذا المقرر التعريف بالجهاز العصب وتشريحه ووظائفه وتقسيماته، ثم دراسة علاقة ذلك بالسلوك  
 دراسة فسيولوجيا بعض الظواهر النفسية كالانفعال، والدافعية والتعلم والتذكر. 

نفس  314  خطة العلاج والإرشاد النفسي  
الأ المواضيع  المقرر  هذا  في  يتناول  وأطرها، ساسية  العلاجية  التدخلات  وأهم  والارشادية،  العلاجية  الخطط  وطرق    الخطة  تطبيق 

 دية والعلاجية لأهم الاضطرابات النفسية والسلوكية. الارشا
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نفس  315  علم النفس الصحي  
يتناول هذا المقرر القضايا والتطبيقات الحديثة في علم النفس الصحي. ومنها التدخين والسمنة، والإدمان على الكحول والعقاقير،  

بمتلازمة نقص المناعة المكتسبة )الإيدز(. وغيرها من القضايا الحديثة في  إدارة الضغوط، التدخلات النفسية الإكلينيكية مع المصابين  
 مجال علم النفس الصحي. 

نفس  316  اضطرابات المزاج والذهان  
اسباب وأعراض    ىيتناول هذا المقرر الامراض الذهانية واضطرابات المزاج وذلك في ضوء الادلة التشخيصية الحديثة مع التركيز عل

 كل اضطراب وكذلك علاجه في ضوء المناحي النظرية في علم النفس. 
نفس  317 2- تقييم نفسي    

يتناول هذا المقرر طرق قياس الشخصية، والتعريف بمجموعة من الاختبارات والمقاييس المستخدمة في التراث النفسي والتي تقيس  
النفس المختلفة. وتطبيالشخصية، وكيفية استخدامها وتفسير نتائجها، واظ   ق هار أهمية وفائدة قياس الشخصية في مجالات علم 

 مقاييس الشخصية وتفسير الدرجة عليها. 
نفس  318  علم النفس الجنائي  

 يتناول هذا المقرر التعريف بعلم النفس الجنائي والسلوك الاجرامي وطرق مواجهته وعلاجه بطرق علمية حديثة. 
 

نفس  319  نماذج حالات وعلاجها   
عرض مفصل لبعض الاضطرابات النفسية، وأن يتدرب على كيفية تشخيص وتقييم هذه الاضطرابات ثم يقترح  يتناول هذا المقرر  

 . أي الأساليب العلاجية المناسبة بما يتفق وحالة العميل، ويصمم خطة للعلاج 
نفس  203    العلاج السلوكي  

مفصل لبعض أساليب العلاج النفسي كالعلاج بالتحليل النفسي. والفرق بين العلاج السلوكي والعلاج  يتناول هذا المقرر عرض  
النفسي التقليدي وكيف يمكن للطالب أن يتخذ القرار المناسب في اختيار أي من هذه الأساليب العلاجية بما يتفق وحالة العميل.  

 . ف على السلوك المستهدفوالعمل على تصميم وتنفيذ خطة العلاج السلوكي والتعر 
نفس  411  اضطرابات الشخصية   
 . تصنيف اضطرابات الشخصية، وتشخيصها، وأعراضها وعلاجها  المقرر هذا   يتناول

نفس  412  العلاج المعرفي السلوكي   
لقرار في  عرض مفصل لأساليب العلاج النفسي المعرفي السلوكي وخطواته وإجراءاته. وكيف يمكن للطالب أن يتخذ اهذا    يتناول

 . المختلفة   العلاج المعرفي السلوكي  تلتكنيكياتطبيقات عملية  اختيار أساليب العلاج المناسبة لحالة العميل وأعراضه المرضية. وعمل  
نفس  413  منظور متعدد لدراسة الحالة   
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هذا المقرر تدريس مدخل نظري متعدد الرؤى في دراسة الحالات النفسية لدى المتعالجين، بحيث يتم استخدام المدخل النظري    يتضمن
السلوكي...الخ. وفي الجزء  –المناسب لكل حالة على حدة، كمدخل النمو والتطور، ومدخل التفاعل الاجتماعي، والمدخل المعرفي  

ات صياغة الحالة من خلال الاختيار الأمثل للمدخل النظري المناسب لكل حالة، وطرق التحليل  العملي يتدرب الدارسين على مهار 
 . الحالة المرضية بناء على توجهات المدخل النظري الذي تبناه الفاحص  لبياناتالإكلينيكي  

نفس  414  تدريب مصغر  
فسية وفقا للأدلة العالمية، وتطبيق الاختبارات  يتضمن هذا المقرر تدريبات وتطبيقات عملية حول تشخيص بعض الاضطرابات الن

 . النفسية وتحليل وتفسير نتائجها 
نفس  415  تدريب ميداني  

  هذا المقرر يسعى إلى تنمية مهارات الطلبة المتدربين في تطبيق المقاييس النفسية، واستخراج دلالتها الإكلينيكية، وكذلك تنمية القدرة 
الفارقي بين مختلف الاضطرابات النفسية، وتنمية مهاراتهم في تطبيق فنيات المقابلة الاكلينيكية، والتدريب  على التمييز والتشخيص 

 على صياغة الحالة وكتابة التقرير النفسي، وكذلك تدريبهم على إعداد خطة علاجية. 
 

 ( التدريب الميدانينظام التقييم في جميع مقررات البرنامج )عدا 
 

 النهائي  التقييمنسبته من  الأسبوع  أنشطة التقييم 
 % 50 الأعمال الفصلية  أولاا 

 % 20 ( 10)  الأسبوع تحريري  اختبار فصلي ▪ 
 % 30 كل الأسابيع  عروض وتكاليف ومشاريع  ▪ 

 % 50 ( 15)  الأسبوع الاختبار النهائي  ▪ ثانياا
 % 100 المجموع الكلي  

 ت ييم م رر التدريب الميدانك نظام  
 

 أنشطة التقييم  م
 توقيت التقييم 

 )بالأسبوع(

 النسبة  

 من إجمالي درجة التقييم 

 %20 أسبوعيًا ملف إنجاز الطالب  1

 %20 اسبوعيًا المقابلة 2

 % 20 أسبوعيًا  مؤتمر الحالة   3

 % 40 أسبوعيًا  تكليفات ومهام الأداء  4

 %100 المجموع الكلي  

 
 


