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  الدراسي:التعريف بالمقرر أ. 

 ساعتان    المعتمدة:الساعات  .1

 المقرر: نوع   .2

 اختياري    ☐ إجباري     ☒ 

 الثاني المستوى  /يقدم فيه المقرر الذي/ المستوى  السنة. 3

 وجدت( إن)المتطلبات السابقة لهذا المقرر  .4

 يوجد  لا

 

 وجدت(  )إنالمتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر  .5

 يوجد  لا

 

 )اختر كل ما ينطبق(نمط الدراسة . 6

 النسبة  عدد الساعات التدريسية الدراسة نمط م

 %67 30 المحاضرات التقليدية  1

 0 0 التعليم المدمج  2

 %11 5   الإلكترونيالتعليم  3

 0 0   عن بعدالتعليم  4

 %22 10  انشطة 5

 )على مستوى الفصل الدراسي( الاتصال  ساعات. 7

 ساعات التعلم  النشاط  م

 26 محاضرات 1

 - إستوديو أو معمل  2

 - إضافية دروس  3

 4 . وتطبيقاتهانظريات الإرشاد ورش تعليمية، أنشطة في  4

 30 الإجمالي
 

 المقرر ومخرجاته التعليمية:  هدف -ب

 وصف العام للمقرر: ال. 1

يتضمن المقرر تعريف بالنظرية في الإرشاد النفسي وأهميتها وكيفية تقيمها، والتعريف بنظريات الإرشاد النفسي التي تنتمي  

النظريات الحديثة، والتعريف من خلالها بدور المرشد والعلاقة الإرشادية  إلى جميع الاتجاهات والمدارس السائدة وخاصة تلك 

 وطرق الإرشاد والفنيات والأساليب الإرشادية في كل نظرية.

 : الهدف الرئيس للمقرر . 2

المهنية  الممارسة في  وإكسابه مهارات تطبيقها أهم نظريات الإرشاد، أن يكتسب الطالب المعرفة الشاملة والمتعمقة عن 

 بتنوع ومرونة.  للعمل الإرشادي

 

 مخرجات التعلم للمقرر: . 3

 مخرجات التعلم للمقرر 
   رمز

المرتبط  التعلم مخرج 

   للبرنامج

  المعرفة والفهم 1

 1ع  .النفسي الإرشادفي ها وخصائصها ودور النظرية التعرف على 1.1

 1ع في ضوء التوجهات النظرية المختلفة. سلوك اللاسوي والاضطراب النفسيال يعدد أسباب 1.2

 لكتتا نظريتتة ومفاهيمهتتا الأساستتية وتطبي اتهتتاوالنفستتية لأصتتوا التاريخيتتة بعمتتا استتتعر  ي 1.3
 .والتطورات الحديثة في مجاا الإرشاد

 2ع

وأهتتداف الإرشتتادو ودور المرشتتدو وطبيعتتة العلادتتة الإرشتتاديةو و جتتراءات  النظريتتات يصُتتنف 1.4
 الإرشادو وفنيات الإرشاد في كا نظرية من النظريات التي درسها.

 1ع

  المهارات 2

 1م النظريات في الممارسة الإرشادية.ب يوُظف معرفته 2.1
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 مخرجات التعلم للمقرر 
   رمز

المرتبط  التعلم مخرج 

   للبرنامج

 1م مراحل العمل الإرشادي في ضوء نظريات الإرشاد المختلفة.   يطُبق 2.2

 3م التقنيات الحديثة في تشخيص الاضطرابات النفسية باستخدام عدد من النظريات. يستخدم 2.3

مهارات التفكير الناقد والابداعي في اختيااار الفنيااات الإرشااادية وفااق النظريااات المختلفااة   يمُارس 2.4

 ويوظفها بطريقة متناسقة في الإرشاد النفسي.

 4م

  القيم 3

 1ق .زملائه في أنشطة المقرربفعالية ويتعاون مع   يشُارك 3.1

 2ق .بالأمانة والنزاهة في أنشطة المقر وواجباتهيلتزم  3.2

 3ق .ضمن أنشطة المقرربأعمال تطوعية   يبُادر 3.3

 4ق .يتحمل مسؤولية تطوير خبراته الشخصية في موضوعات المقرر  3.4
 

   المقرر  موضوعاتج. 

 الاتصال ساعات  قائمة الموضوعات  م

1 
االإاشةة  خصةة  ااالنظريةة اا يةة  اما االح جةة ا نارظريةة امااسة الةة اال ة يةة هيتهةة  االنظريةة ما  

 .النفسي
3 

2 

 الاتجاه التحليلي:

 نظرية التحليل النفسي ) فرويد(. -

 نظرية الإرشاد الفردي )أدلر( . -

 نظرية الإرشاد بتحليل التعاملات  )بيرن(

6 

3 

 الاتجاه السلوكي: 

 بالاشتراطي الكلاسيكي والاستجابي )سالتر(.الإرشاد نظرية  -

 )ولبى(.بالكف بالنقيض  الإرشاد نظرية 

6 

4 
 الاتجاه الظواهراتي:

 نظرية الذات ) روجرز(.
3 

 3 نظرية الاختيار ) جلاسر(  بالواقع : الإرشاداتجاه   5

6 
  :السماتاتجاه نظريات   -

 (. )وليامسوننظرية السمات 
3 

7 

 الاتجاه المعرفي السلوكي:

 العقلاني الانفعالي السلوكي ) إليس (.الإرشاد نظرية  -

 المعرفي ) بيك(. الإرشاد نظرية 

6 

8 

 اتجاه ما بعد الحداثة:

 المتمركز على الحل)شيزر(.الإرشاد  -

 السردي)وايت(.الإرشاد 

3 

9 
 :منظومة الأسرة إرشاداتجاه  

 .نماذج  ) بوين ( ) ساتير( ، ) منيوشن(
3 

10 
 اتجاه الجشطلت :

 الجشطلتي ) بيرلز(.الإرشاد نظرية 
3 

11  
 التكاملي الانتقائي:الاتجاه  

 متعدد المحاور )لازاروس (. الإرشاد نظرية 
3 

 3 مناقشات ومقارنات لنظريات الإرشاد النفسي وتطبيقاتها.  12

 45 المجموع
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 د. التدريس والتقييم: 
 يم  يالتق وطرقمخرجات التعلم للمقرر مع كل من استراتيجيات التدريس  ربط . 1

 يم يالتق طرق التدريس  استراتيجيات مخرجات التعلم   رمزال

 المعرفة والفهم  1.0

1.1 
فتتي هتتا وخصائصتتها ودور النظريتتة التعتترف علتتى

  .النفسي الإرشاد

 -الاااتعلم الاااذاتي -المحاضااارة

والمناقشااة العاارو    -الحوار 

 التعلم التعاوني-التعليمية  

الاختبااااااارات الشاااااافوية  

 والتحريرية، أوراق العمل

 التمارين والواجبات
1.2 

 السلوك اللاسوي والاضطراب النفستتي  يعدد أسباب
 في ضوء التوجهات النظرية المختلفة.

1.3 

لكتتا والنفستتية  لأصوا التاريخيتتة  بعما استعر   ي
والتطتتورات  وتطبي اتهتتانظرية ومفاهيمها الأساسية 

 .الحديثة في مجاا الإرشاد

 المهارات 2.0

 المحاضرة  يوُظف معرفته بالنظريات في الممارسة الإرشادية. 2.1

 التعلم الذاتي 

العرو  التعليمية   

 التعلم التعاوني

الاختبارات الشفوية  

 والتحريرية، أوراق العمل

 2.2 التمارين والواجبات
مراحل العمل الإرشادي فااي ضااوء نظريااات   يطُبق

 الإرشاد المختلفة. 

2.3 
التقنيات الحديثة في تشخيص الاضااطرابات   يستخدم

 النفسية باستخدام عدد من النظريات.

 القيم  3.0

3.1 
زملائااه فااي أنشااطة بفعاليااة ويتعاااون مااع  يشُااارك

 .المقرر

 الواجبات-المناقشات

العصااف ، الحااوار والمناقشااة

عاار  جماااعي مااع ، الااذهني

 الأقران

مقياس تقدير القيم  
(Rubric ) 
 التقييييييييم العلىتعييييييد  يييييي  ا  ا -

 قيييييلتم التت يميييييا   م يييييا ت)
 (ا  ا 

 .بالأمانة والنزاهة في أنشطة المقر وواجباتهيلتزم  3.2

 .ضمن أنشطة المقرربأعمال تطوعية   يبُادر 3.3

3.4 
الشخصااية فااي يتحماال مسااؤولية تطااوير خبراتااه  

 .موضوعات المقرر

 

 الطلبة  تقييم أنشطة. 2

 يم يالتق أنشطة م
 توقيت التقييم 
 )بالأسبوع( 

 النسبة 

 يم يالتقدرجة  إجماليمن 

 %20 7 اختبار فصلي  1

 %10 أسبوعيا العرو  والنقاش في المحاضرات. 2

 %20 11 .تكليف عام للمقرر 3

 %50 15 الاختبار النهائي. 4

 %100  المجموع 5
 الخ( ورقة عملمشروع جماعي،  ، شفهي، عر  تقديمي  تحريري،  يم )اختباري التق أنشطة

 

 الأكاديمي والدعم الطلابي: الإرشادأنشطة  -هـ 

 تواجد عضو هيئة التدريس لتقديم المشورة والنصح أثناء الساعات المكتبية. -أ

 الساعات المكتبية به.تثبيت جدول الأستاذ على المكتب وتحديد  -ب

 إعلام الطلاب في المحاضرة بأوقات التواجد والتركيز عليها من حين لآخر. -ج

 .التواصل بواسطة البريد الإلكتروني -د

 
 مصادر التعلم والمرافق:  –و 
 مصادر التعلم: قائمة . 1

 للمقرر المرجع الرئيس

1. ( ميكائيل  الإرشاد  (.  2011نستول،  إلى  وعمليالمدخل  فني  منظور  من  . النفسي 

الشريفين   الله  عبد  أحمد  سعد،  على  مراد  ناشرون 2015ترجمة:  الفكر  دار  عمان:   .

 وموزعون. 

2. ( صالح  نبيل  بعد 2018سفيان،  وما  الحديثة  النفسي  والعلاج  الإرشاد  نظريات   .)

  .الحداثة. جدة: دار جمال العلمية
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3. ( إبراهيم  مؤيد  المغاصبة،  كاسب؛  مراد  في (.  2021البوات،  حديثة  نظرية  اتجاهات 
 عمان: دار الشروق. الإرشاد النفسي.

4. ( قاسم  النفسي (.  2021عبد الله، محمد  والعلاج  الإرشاد  الفكر نظريات  دار  القاهرة:   .

 ناشرون وموزعون.

5. ( إسماعيل  بشرى  الإرش(.  2019أرنوط،  في  المتكاملة  النفسيالموسوعة  والعلاج  .  اد 

 . القاهرة: مكتبة مدبولي.  1ج

(،القاهرة  1( نظريات الإرشاد والعلاج النفسي ، )ط2015عبد الرحمن، محمد السيد )  .6

 : مكتبة زهراء الشرق.

 المساندةالمراجع 

( النظرية والتطبيق في الإرشاااد والعاالاج النفسااي، ترجمااة 2011كوري ،جيرالد.) -

 عمان : دار الفكر.سامح وديع الخفش ، 

.ترجمااة : حامااد 2) نظريااات الإرشاااد والعاالاج النفسااي ، )ط باترسااون ، س، هااا. -

 عبدالعزيز الفقيه .الكويت : دار القلم .

(.نظريااات الإرشاااد والعاالاج النفسااي، دمشااق : 2012عباادالله ، محمااد قاساام.) -

 دارالفكر.

سااي والتربااوي ، ( نظريات الإرشاااد النف2009أبوأسعد ، أحمد وعربيات ، أحمد.) -

 عمان : دار المسيرة للنشر والتوزيع .

 (.مباديء الإرشاد النفسي .عمان:دار الفكر.1997أبوعيطة ، سهام درويش .) -

( عمااان: دار 2(.نظريات الإرشاد والعلاج النفسااي.)ط2008الزيود ، نادر فهمي.) -

 الفكر للطباعة والنشر.

- - Corey, G. (2001). Theory and practice of counseling and 

psychotherapy. (6th ed.). Pacific Grove, CA: Brooks-

Cole/Wadsworth 

- Flanagan, G. &  Flanagan,R. ( 2012). Counseling and 

Psychotherapy Theories in Context and Practice : STUDY 

GUID . New Jersey : John Wiley & Sons, Inc. 

- Sharf  , R. S. ( 2010  ) .THEORIES OF PSYCHOTHERAPY 

AND COUNSELING : Concepts and  Cases (Second Edition) 

. Publishe r: Linda Schreiber-Ganster 

 

 الإلكترونية المصادر 

 الردمية السعودية . مودع المكتبة 
https://sdl.edu.sa/SDLPortal/ar/Publishers.aspx 

 .مودع  مركز مصادر المعلومات التربوية 
ERIC: the Education Resources Information Center  

 المدرسي للمرشدالجمعية الامريكية  

The American School Counselor Association (ASCA) 

 

   www.collegecounseling.org 

www.apa.org 

  ى أخر

 المطلوبة: التعليمية والبحثية  المرافق والتجهيزات .2

 متطلبات المقرر  العناصر 

 المرافق
 ... إلخ(  ، قاعات المحاكاة، المختبرات، قاعات العر ةالقاعات الدراسي)

 قاعات دراسية بعدد الطلاب.-ا

 معامل حاسب آلي.-ب

 أنظمة إدارة المحتوى الإلكتروني.-ج

 ةالتجهيزات التقني
 (الذكية البرمجيات)جهاز عر  البيانات، السبورة 

 متطورة للحاسب الالى وبرامجه  معامل -أ

 شبكة أنترنت عالية السرعة.-ب 

 .للوسائط المتعددة المعتمدة على الحاسب الآلي  برمجيات-ج

 ذكية.سبورات   -د

https://sdl.edu.sa/SDLPortal/ar/Publishers.aspx
http://www.apa.org/
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 متطلبات المقرر  العناصر 

 

 تبعاً لطبيعة التخصص()  ىأخر تجهيزات

 حديثة.معامل علم نفس  -

 نفسية.برامج لمقاييس   -

 تدريبية. ارشادية علاجيةلجلسات   برمجيات -

 

 لمقرر: اجودة  تقويمز. 

 يم قيطرق الت  ونالمقيم مجالات التقويم 

 والتحريرية.الاختبارات الشفهية  التدريس.أعضاء هيئة  .تقييم الطلاب-أ

 فاعلية التدريس.-ب
 البرنامج.عن  والمسؤولون، القسم

تقياايم  للمدرسااين،اسااتمارة تقياايم الطلبااة 

 والمتابعة. الاختبارات. الاشرافأسئلة 

 متابعة الخريجين بعد التخرج.-ج
 قيادة القسم والكلية.

استبيان لمسئولي المؤسسات التي يعماال 

 معهم. الخريج، المقابلاتبها  

 د. تقييم المقرر
 م الدوري كل أربع سنوات.يالتقي القسم.لجنة من 

 مخرجات التعلم للمقرر، مصادر التعلم ... إلخ( ، فاعلة طرق تقييم الطلاب، مدى تحصيل )مثل. فاعلية التدريس مجالات التقويم

 تم تحديدها( يأخرى ) ، المراجع النظير البرنامج، قيادات   التدريس، أعضاء هيئة  )الطلبة،  ونالمقيم 

 (مباشر وغير مباشر) يمقيالت طرق

 ح. اعتماد التوصيف  
 مجلس قسم علم النفس جهة الاعتماد

 الثانية رقم الجلسة

 1443/  1/  29 تاريخ الجلسة

 


